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Психическая энергия – ключ к эволюции

"Когда люди осознают психическую энергиюутвердится Новая Эра"
(Агни Йога, 360)

С самого начала существования человечества даны ему были знания о силе, без которой не существует ничего на свете. По разному именовали ее люди, но суть оставалась одна: Она наполняет все пространство и действует вне времени. Она сообщает жизнь всему и проявлена во всем. Она в малом зерне каждого растения, дающем жизнь и могучему дереву, и нежному ароматному цветку. Она в семени каждого существа: и человека, и муравья. Эта сила, такая же мощная, как воля. Такая же всепроникающая и беспредельная как мысль. 
Это – невидимый, невесомый Дух всего сущего. Это есть – сама Жизнь. 
Учение Живой Этики так говорит об этой силе: «Какими земными словами выразить, что тончайшая энергия проявляется в каждом движении человека? Как утвердить, что та же энергия приводит в движение и миры? Как пояснить, что она же и в мысли и в действии? Она же и побуждающая, и останавливающая причина. Она Первопричина всего». 
Изучая историю человечества с самых древних цивилизаций, можно проследить наличие знаний о великой силе, разлитой в природе и присущей человеку. Некоторые приравнивали эту энергию к свету человеческих излучений или даже к огню молнии, связывая с ней духовное просветление.
Для жителей Атлантиды владение и управление своей собственной психической природой, было врожденным свойством и таким же естественным, как хождение и мышление. С помощью силы, называемой «врил», атланты выращивали великолепные урожаи и приводили в движение большие корабли, управляли атмосферными осадками и успокаивали стихии.
В древнем Египте почитали бога Тум, ставшего родоначальником всего живого и божественного. Его имя переводится как «Суть Всего». В древнеегипетских манускриптах говорится: «Я прохожу над водой, Я пересекаю Небеса, Я скольжу по земле. Я есмь Тум, которому дарована Вечность».
Использование сил природы пронизывало все сферы бытия египтян. Их использовали в архитектуре, литературе, медицине. С их помощью управляли погодой и изготовляли защитные амулеты.
В отличие от атлантов, в Египте Сокровенными знаниями обладали избранные – жрецы и фараоны.
Папирусы и иероглифы в храмах повествуют о том, что в возведении пирамид принимали участие исключительно жрецы, которые произносили заклинания и камни поднимались в воздух, после чего их с величайшей точностью укладывали.
При лечении египтяне, кроме лекарств, использовали молитвы богам и магические действия и слова, которые произносились над больным.
АУМ называют эту силу на Востоке. Индусский философ Свами Вивекананда говорил: «АУМ есть самое священное из всех священных слов, этим словом создана Вселенная, и оно является матерью всех имен и форм». И нет ни одного индуса, совершающего медитацию, который не знал бы его воздействия. 
«Учителю задали вопрос — что скрыто за Огненной Завесой. Когда же он произнес слово Аум — никто не ощутил все значение Наивысшей Мощи. Спросили — может ли эта Над-огненная Сила проявляться и среди земных творений? Было сказано — может. Люди снова смутились, ибо если эта Мощь вне стихий, то как же вместить ее? Учитель сказал — нет земных слов для выражения Высших Сияний, но признаки их иногда можно замечать». 
Кто не слыхал об индийских садху и тибетских ламах, которые могут сидеть на воде, ходить по огню, спать на морозе, прикрывшись одною рубахой, могут вызвать из пространства любой предмет, убить взглядом тигра или бешеную собаку? Во всех этих случаях действует все та же великая сила.
Брахман, Прана, Шакти, Пракрити, Сарасвати - в индийских писаниях встречаются разные определения, но все они указывают, по существу, на одно и то же понятие – различные формы выражения энергии.
Древние труды, повествующие о жизни и Учении Готамы Будды, многократно свидетельствуют о его поразительных духовных силах и чудесах. Однажды, когда в тесном ущелье навстречу Будде гнали разъяренного слона, то "под влиянием силы умиротворяющей мысли" Учителя, слон  застыл и кротко, как ягненок, отступил. 
О Будде сохранилось предание, что когда он под деревом познания в Урувеле достиг просветления, его тело излучало ослепительный свет (подобно Моисею на Синае и Христу на горе Фавор). По представлению буддистов, эти великие силы, называемые сиддхи, не представляют собою нечто сверхъестественное. Скрытые, они есть в каждом. Посредством этих сил человек может совершать то, что верующие обычно называют "чудесами". 
В древнем Китае понятие универсальной энергии, которую называли Ци, занимало ведущее место. Китайцы полагали, что вся Вселенная пронизана энергией и что каждый из нас, будучи частью Вселенной, является ее носителем. Ее взаимодействующие начала - инь и ян порождают материю и управляют всеми формами энергии. Именно эта концепция используется в системе лечения иглоукалыванием, которая применяется в Китае на протяжении тысячелетий.
Под священным словом «Адонай» древние евреи понимали ту же самую творческую энергию. Последователи Митры – мощную солнечную силу, которая излучается и человеком. Эллины олицетворяли ее под именем Софии – источника высшего познания. Отсюда и культ огня в учении Зороастра, и поклонение огню древних друидов. Египетская герметическая философия называла ее Теросом – духовной силой.
Христиане именуют ее Святым Духом. И человек, в котором возгорелся этот огонь, может постичь высшие истины мира. В Библии сказано: «огонь пылающий – служитель Господа». 
Все библейские чудеса совершены этим Огнем. Сила веры, возжегшая Огонь сердца, уберегла ветхозаветных трех отроков от гибели в огненной печи.
Она же усмирила свирепых львов, когда к ним бросили пророка Даниила.
Силой этой энергии, по мановению жезла Моисея, расступилось Красное море, обнажив дно перед сынами Израиля. 
Энергией любви Иисус Христос исцелял и оживлял больных и страждущих, ходил по воде, усмирял бурю на Генисаретском озере, превращал воду в вино и пять хлебов во множество.
"Огонь пришел Я низвести на землю,- говорит Иисус в Евангелие от Луки, - и как желал бы, чтобы он уже возгорелся!"
«И охраняю Я его, Огонь, пока он не запылает," - читаем мы в Евангелие от Фомы.
Когда Великий Учитель Христос говорил: «собирайте себе сокровища на Небе, а не на земле», то именно об энергии шла речь. Это единственном сокровище, которое человек уносит с собою в Высшие Миры и с ним начинает новую жизнь в следующем воплощении и именно её не может разрушить «ни моль, ни ржа...».
Большим запасом этой чудесной энергии обладали ученики и последователи Христа. Руками Апостолов совершались многие знамения и чудеса. Когда Апостол Петр шел по городу, больных выносили на улицы, чтобы, хоть его тень осенила их и исцелила. Лишь от одного прикосновения к вещам, бывшим на теле Апостола Павла, люди получали исцеление.
Из жизнеописания святых мы находим множество фактов, подтверждающих наличие божественной энергии, что подымала в воздух святую Терезу и Серафима Саровского. 
С помощью этой энергии приручали птиц, свирепых животных и ядовитых змей Святые: Сергий Радонежский, Франциск Ассизский, Серафим Саровский, Паисий Святогорец. 
Знали и использовали эту силу и выдающиеся представители ученого мира.
Великий врачеватель Парацельс полагал, что магнитная энергия наполняет весь видимый мир, пронизывает собой звезды, планеты и человека «Свет - это творческий агент, вибрации которого являются движением жизни всех вещей. Все основные свойства предметов и человека зависят от количества имеющейся в них магнитной энергии». С ее помощью и  психического воздействия человек может исцелять любые заболевания и изменять свойства предметов и даже металлов. 
Производя свои множественные исцеления физических недугов, он использовал чудесную магнетическую силу природы, усиленную его руками.
Немецкий врач 18 века Франц Месмер создал учение о «животном магнетизме». Вначале он соединил лечение гипнозом и магнитами. В результате наблюдений Месмер пришел к заключению, что магнитотерапия благоприятно действует на пациента, благодаря не самому магниту, а в результате действия таинственной силы - флюида, исходящей от врача. Эта сила, названная им «животным магнетизмом», по мнению Месмера, может накапливаться и передаваться другим с целью устранения болезней.
Месмер писал: “весь человеческий организм гармонично пронизан жизненным магнетизмом, а болезнь - есть расстройство этого потока».
Ортодоксальная наука, отделившись от религии, многого достигла в изучении физического мира и человека, но, столкнувшись с проявлениями чудесной энергии, активно противилась ее изучению. Ученые, которые пытались изучать факты сверхфизических явлений, подвергались осмеиванию и преследованию. 
Неоднократно Великие Учителя пытаются донести до человечества высшие знания. В 19 веке таким проводником Светлой Вести была наша великая соотечественница Елена Петровна Блаватская. Одним из аспектов переданных ею знаний было понятие энергии, присущей человеку и всей природе. Она писала, что если бы ученый мир признал, «что Вселенная одушевлена таинственным принципом, которому материя вполне подчинена и что из этого единого начала исходит бесконечная энергия под различными формами - он достиг бы бессмертной славы. Если бы хоть одному врачу удалось при лечении болезней заменить более тонкими силами природы те грубоматериальные воздействия, которые отправили на кладбище больше людей, чем война, чума и голод вместе взятые - он заслужил бы благодарность всего человечества».
В «Разоблаченной Изиде» Елена Петровна писала: "Хозяевами физической природы являются не духи небес или ада, а душа и дух человека, что сокрыт в нем, как огонь сокрыт в кремне". 
Что же это за сила, о существовании которой нам говорит вся история человечества? 
Единую энергию, имеющую так много различных наименований, Учение Живой Этики или Агни-Йога называет психической или всеначальной энергией. В отличие от религии, в которой от человека требовалось принимать все на веру, Агни-Йога предлагает познавать основы Мироздания с точки зрения науки. Не следовать слепым догмам, а расширять свой кругозор, исследуя окружающий мир и самих себя.
Учение Живой Этики научно объясняет действие психической энергии. Оно дает нам ключ к ее познаванию: описывает свойства энергии, принципы ее действия, пути накопления и расточения.
Проводником знаний о законах, управляющих Мирозданием, в 20-м веке стала семья Рерих. 
Елена Ивановна в своих письмах пишет: «Вы спрашиваете, что есть психическая энергия, - могла бы ответить на это одним лишь словом, а именно - ВСЕ. Психическая энергия есть всеначальная энергия. Психическая энергия есть та же энергия, которая лежит в основании проявления мира. Психическая энергия есть синтез всех нервных излучений». 
Живая Этика говорит о том, что в наступающей Новой Эпохе психическая энергия станет объектом научного признания и изучения. Это приведет к переоценке духовных ценностей и применению этой энергии во благо человечества.
В наши дни интерес к этой энергии и проявлениям ее со стороны современного ученого мира возрастает. Открытия в области физики, химии, медицины, психологии и других областей науки доказывают существование некой невидимой субстанции, проявленной во всем. Ученые, говорящие о подсознании, о мозговых и нервных рефлексах, о животном магнетизме, о телепатии, говорят, об одном и том же - о психической энергии. 
Агни Йога говорит «Человечество уже начало признавать тонкую энергию, так как множество свидетельств отовсюду надвигается. Недалеко то время, когда единство всеначальной энергии будет признано. Из осколков наблюдений сложатся выводы, и жизнь получит много сознательных пособий».
Елена Ивановна Рерих писала, что «Огонь — есть нечто физическое. Метафизики не существует, есть именно физика».
Многие величайшие умы человечества, намного опережавшие научную мысль своего времени, говорили о существовании невидимой силы, лежащей в основе Мироздания. Эти тайны основ Бытия еще предстоит раскрыть науке будущего. 
По словам Николы Теслы, знаменитого сербского ученого-изобретателя, источником энергии, питавшим его устройства, был эфир. 
«Наш мир погружен в огромный океан энергии, - писал Тесла, - мы летим в бесконечном пространстве с непостижимой скоростью. Всё вокруг вращается, движется – всё энергия. Перед нами грандиозная задача - найти способы добычи этой энергии. Тогда, извлекая её из этого неисчерпаемого источника, человечество будет продвигаться вперёд гигантскими шагами».
Тесла неоднократно демонстрировал возможности, которые будут даны человечеству при освоении им энергии пространства. В своих опытах он доказал возможность передачи информации и энергии на любое расстояние без проводов.
Для того чтобы доказать, что утверждение об опасности переменного тока для человека неверно, Тесла пропустил сквозь свое тело примерно два миллиона вольт. И при этом не только выжил, вопреки опасениям, но и остался совершенно невредим.
Великий русский ученый и философ Константин Циолковский говорил, все тела Вселенной имеют одну и ту же сущность; одно начало. 
В его трудах мы читаем: «Есть неделимая основа или сущность мира. Она везде одинакова. Все живое есть вместилище бесконечного числа атомов-духов, так же, как и Вселенная. Из них только она и состоит, материи, как её прежде понимали, нет. Есть только одно нематериальное, всегда чувствующее, вечное неистребляемое, неуничтожаемое, раз и навсегда созданное или всегда существовавшее».
Его гениальным предвидением является идея о переходе человечества, в далеком будущем, в фазу существования чистой энергии, которую он назвал «лучистым человечеством».
По утверждению квантовой физики, Вселенная является одним обширным квантовым полем энергии. Все живые существа, включая людей, являются ее сгустками, и постоянно обмениваются информацией с неистощимым морем энергии Вселенной.
«Тайная Доктрина» являлась настольной книгой Альберта Эйнштейна. В его трудах мы читаем: «Всё в мире является энергией. Энергия лежит в основе всего. Если вы настроитесь на энергетическую частоту той реальности, которую хотите создать для себя, то вы получите именно то, на что настроена ваша частота. Это — не философия. Это — физика».
В наши дни учеными-физиками Геннадием Шиповым и Анатолием Акимовым, при изучении вакуума, был обнаружен новый тип физических полей, названных торсионными. Источником этих полей является любая вращающаяся материя. А так как всё в мире, вращается и колеблется, в том числе и мы с Вами, то абсолютно всё создает и излучает торсионные поля. Эти поля являются носителями информации, обо всём, что нас окружает. Также они взаимодействуют между собой. Изучение свойств торсионных полей, по утверждению ученых, даст возможность получения безграничного количества энергии и свободного перемещения информации в пространстве.
В этой теории мы можем увидеть совпадение свойств торсионных полей со свойствами психической энергии.
Качества психической энергии разнообразны. Их можно изучать посредством исследования излучений и вибраций. В Агни Йоге сказано: «Над излучениями можно производить многие наблюдения. Можно убедиться, что поверх излучений, доступных даже фотографии, существуют тончайшие волны, которые могут быть уловлены более изысканным аппаратом». «Истинно, Мир Будущий, Мир Высший грядет в доспехе лучей Лабораторных!» 
Начало изысканиям в области фиксации энергий в 20 веке заложили супруги Кирлиан: Семен Давидович и Валентина Хрисантовна. Они открыли способ фотографирования излучений живой и неживой природы. Эффект свечения объектов в поле высокой напряженности получил название Эффекта Кирлиан.
Возможности применения этого открытия весьма разнообразны. Но главное, говорил Семен Давыдович: "состоит в возможности помочь людям".
В Гранях Агни Йоги сказано «…Изобретение супругов Кирлиан дает в руки науки возможность приступить с помощью аппаратов к изучению не видимых глазу излучений… Придет время – и будут фотографировать не только излучения сердца, мозга или рук человека, но и формы и образы его мыслей».
Учеником супругов Кирлиан был наш соотечественник из Днепропетровска Станислав Филиппович Романий. Им был создан аппарат газоразрядной визуализации (АГРД), который позволяет получать важную информацию о жизнедеятельности организма, проводить раннюю экспресс-диагностику и определять эффективность проводимой терапии.
Сегодня одним из ведущих специалистов по кирлианографии является Коротков Константин Георгиевич. Им создана аппаратура для исследования излучений объектов природы методом газоразрядной визуализации с вводом изображения в компьютер. Разработанное им программное обеспечение, дает возможность построить энергетическое поле человека, то есть, его ауру, количественно оценить параметры изображений и наблюдать их изменения.
«Мысль», - говорит Агни Йога, - «есть реальная энергия. Нужно принять мышление как химическую реакцию Бациллы низких мыслей - заразительнее всех болезней, а чистые и возвышенные мысли, активизируют и зажигают психическую энергию. Они - лучшая дезинфекция».
Многочисленные исследования в области мысли показали, что для нее не существует ни преград, ни расстояний. В ходе опытов с аппаратом, улавливающим тончайшие пульсации сердца, установлено, что мысль различная по своему качеству по-разному влияет на работу сердца. Высокая мысль чрезвычайно повышала напряжение и утончала вибрации, тогда как мысль обиходная, уже не говоря о мысли низкой, сразу понижала вибрации. Кроме того, было замечено, что объединенная мысль группы людей, составивших цепь, необычайно усиливала напряжение.
[bookmark: 6]Проявление действия психической энергии мы можем наблюдать при исследовании изменения интенсивности и цвета излучений растений в зависимости от настроения и мыслей исследователя. Исследования, проведенные Медицинской Академией Духовного Развития (МАДРА) показали, что если исследователь посылает любовь и тепло растению, то ровное голубое свечение листочков усиливается. При посылке мысли "я тебя срежу", яркими вспышками алого цвета проявляются боль и страх растения.
Также установлено и изменение энергетического состояния оператора в зависимости от посылаемых мыслей. 
[bookmark: 1]Это исследование доказывает, что мысль воздействует на окружающее пространство и рано или поздно возвращается к породившему ее, принося с собой негативные энергии и болезнь или высокие энергии и здоровье.
Агни-Йога говорит, что психическая энергия оседает на всех предметах окружающего мира. Истинность этого утверждения мы можем видеть в результатах исследования воды.
Эксперименты японского ученого Масару Эмото с капельками воды в момент замерзания показывают, что вода обладает способностью воспринимать информацию от окружающей среды. Доказано, что форма кристаллов льда зависит от качества получаемой ими информации. Молитвы, позитивные мысли и чувства, гармоничные мелодии порождают симметричные красивые рисунки, а негативные — хаотичные и бесформенные, с рваными краями, уродливые. Эти исследования подтверждают, что психическая энергия намагничивает воду.
Именно знание об энергии, лежащей в основе всех процессов окружающего мира, поможет объяснить многие физические явления, которые материалистическая наука расшифровать не может.
Агни Йога неоднократно указывает на необходимость применения знаний о психической энергии в области медицины. Сегодня мы можем наблюдать, что, несмотря на увеличение количества лекарственных препаратов, различных методик лечения, количество заболеваний не уменьшается. Наоборот, появляются болезни, причину которых указать современная медицина не может. 
Их возникновение можно объяснить только с позиций нарушения движения психической энергии в организме человека. «Все болезни, за исключением тех, что вызваны механическими причинами, проистекают из невидимого»,- писал Парацельс в своих трактатах. Агни Йога говорит, что многие заболевания предотвращаются и лечатся психической энергией, а повышение ее качества будет подлинной профилактикой.
Елена Ивановна Рерих пишет: «Признание и нахождение психической энергии сдвинет сознание и широко уявит целебные свойства этой огненной мощи, которая лежит в основании всего Мироздания. Истинно началась новая эпоха, ибо входит в жизнь осознание великих энергий — наука восходит на новые рубежи».
Живая Этика говорит, что огненная энергия находится не только в природе, вокруг нас, но и в нас самих. Все преуспеяние человека зависит от наличия в нем этой энергии. В жизни каждого дня она еще более необходима, чем пища и тепло. Наличие действующей психической энергии дает человеку активные жизненные силы и пробуждает в нем импульс к созиданию.
Это тот алмаз, который каждый из нас носит при себе. Только один человек постоянно его шлифует, превращая в бриллиант, а другой - держит это сокровище в небрежении. 
Все удивительные, феноменальные способности людей в прошлом и настоящем связаны с тем, что у них блеснули алмазным светом грани их величайшего сокровища - психической энергии.
Примеры проявления психической энергии мы можем видеть у Великих Духов.
Удивительными способностями обладала Елена Петровна Блаватская. Люди, впервые встречавшиеся с ней, отмечали, что от нее исходила необыкновенная мощь. Ее ближайший сотрудник Олькотт, рассказывал, как однажды в Индии вместе с Еленой Петровной они совершили массовое исцеление. Из свидетельств ее учеников известно, что ей удавалось силой концентрации сознания, или мощной психической энергией, трансмутировать материю, или, говоря простым языком, буквально из воздуха извлекать реальные предметы и выращивать из семени за несколько минут растение.
Великий русский художник Николай Константинович Рерих, также был одарен исключительным запасом жизненной энергии, о чем свидетельствует не только магнетизм Его личности, но и неутомимый творческий труд. Однажды Рерих посетил выдающегося индийского биолога, Джагадиса Боше, известного как исследователя чувствительности растений. Боше показал художнику процесс умирания цветка. "Сейчас я дам этой лилии яд, и вы увидите, как она вздрогнет и поникнет". Но, вместо того, чтоб поникнуть, лилия поднялась ещё выше, раскрыв все свои лепестки. "Я давно предугадывал, что эманации более сильных энергий способны влиять на окружающие физиологические процессы" – задумчиво произнес Боше.
Собраны множественные свидетельства о необычных способностях великих святых.
Так, праведный Иоанн Кронштадтский исцелял множество тяжелобольных, не только при непосредственном соприкосновении, но и на расстоянии, - письмами или посланными больным предметами, при получении которых люди обычно выздоравливали. Разумеется, эти предметы были намагничены энергией святого.
На Востоке людей с чистым сердцем и духовной силой считают благодетелями, целителями и охранителями всей окрестности от эпидемий и катастроф. По словам Тагора, деревенские жители Индии чувствуют себя счастливыми, если среди них поселяется мудрец-садху или, как говорят сегодня, - истинный йог.
«Люди с запасом психической энергии,- говорит Агни-Йога, - должны составлять сокровище государства. Их можно сравнить с мощными электростанциями и маяками. Ими должна гордиться страна». 
Всякий, кто соприкоснулся с понятием психической энергии, задумывается о том, как овладеть ею. 
Ответ прост. Агни Йога говорит, что нужно, в первую очередь, признать существования самой психической энергии и познать простую, но великую истину, что эта сила находится в нас самих. Осознав это, мы должны задуматься о проявлениях психической энергии – ведь они полностью зависят от нас.
«Психическая энергия, многообразна в своем выражении. Сама энергия все та же, основной закон ее незыблем, но в то же время нет двух живых существ с одинаковым ее проявлением».
Давайте рассмотрим ее основные качества и характеристики.
Одно из наиболее удивительных свойств энергии в том, что она наслаивается в пространстве, оседает и отлагается на всех предметах, окружающих человека. Как запущенный в действие механизм она порождает инерцию. Остановить эту инерцию почти невозможно и главными проявителями этого качества психической энергии являются наши мысли и чувства. Человек является мощной динамо-машиной, которая излучает энергии разного рода, оказывает воздействие и на состояние своего здоровья, и на планету в целом.
Поэтому, каков сам человек - носитель психической энергии, таковы и его вещи и вещи, созданные его руками. Мысли добрые и касания благие сотворят предмет благословения, и наоборот, касания злые могут создать очаг очень заразный. Чудотворные иконы следует рассматривать как аккумуляторы благой психической энергии, наслоенной множеством молящихся. Успешное накопление энергии может даже заставить предмет светиться или сообщать мысль внушенную. Вот научное объяснение священных предметов и терафимов. 
Когда мы любуемся картинами великих художников, мы испытываем не только эстетическое наслаждение, но и ощущаем воздействие той энергии, с которой автор писал свои произведения. 
Еще одним свойством психической энергии является ее неисчерпаемость. Запас разумно израсходованной энергии немедленно пополняется из сокровищницы Космоса. Так даже полезно осознанно отдавать психическую энергию…
Энергия никогда не может оставаться в инертности. Люди думают, что их энергия спокойно спит, но она вибрирует и действует непрерывно. Она не знает отдыха, подобно сердцу, что не прекращает своего биения. Ее основное качество - постоянное движение. 
Будучи изначально нейтральной, то есть,  ни доброй, ни злой, психическая энергия двойственна в своем проявлении. Она может быть направлена как на добро и созидание, так и на зло и разрушение. Главное знать, что все это заключено в направляющей воле и в духовном развитии человека, идущего или с эволюцией или против нее. Елена Ивановна пишет «Так, единая психическая энергия подымает нож убийцы, и она же направляет скальпель врача, спасающего больного». 
В книге Елены Петровны Блаватской «Загадочные племена на голубых горах» описаны два племени, веками живших по соседству и знавших о силе энергии, данной человеку, но, по разному использовавших ее. Одно племя, тодды, - удивительной красоты и гармонии люди, ростом не ниже 1,90 м. В их словаре нет слов с понятиями «ложь и неправда», они не понимают назначение оружия, разговаривают с природой и направляют с великой мудростью всю свою силу только во благо. 
Другое племя, мулла-курумбы, - отвратительные внешне и внутренне карлики ростом 90 см. Они владели приемами древнего колдовства, убивали взглядом, т.е., сознательно использовали всю свою энергию во вред. Противоположное применение дара психической энергии изменило даже физический облик людей в этих племенах.
Агни Йога говорит: «Наступило время говорить о физических видимых отложениях психической энергии, значит, действительность вступила в очевидность, значит, люди должны неотложно стремиться к овладению психической энергии». 
В книгах Учения Живой Этики много внимания уделяется накоплению и расточению психической энергии. Неоднократно эта тема была рассмотрена в наших программах, детально с ней можно ознакомиться в книге Е.Е.Семенихина «Ступеньки к Здоровью, Счастью и Гармонии». 
Как же начать приближаться к психической энергии? Первым условием является принятие в сознание факта ее существования. И эффект получения всеначальной энергии будет тем сильнее, чем она сознательнее воспринимается.
В Агни Йоге указано: «следует рассматривать психической энергии как физический орган, ибо она поддаётся изменениям».
Жалобы, недовольство, уныние, раздражение, беспокойство, тревога, страх, гнев, зависть, лесть, осуждение, недоброжелательство и другие негативные качества, являются пожирателями психической энергии.
Существует множество путей накопления психической энергии. Сегодня мы кратко коснемся основных моментов.
Из окружающей среды мы получаем энергию контактируя со стихиями,  общаясь с минеральным, растительным и животным миром. Агни-йога говорит: любование Природою, уже собирает зерна света. 
При взаимодействие с людьми через слова, эмоции, чувства, мысли также происходит обмен энергией. При общении с одними людьми может снижаться настроение, возникает усталость, сонливость т.е. происходит потеря энергии. С другими - наблюдаем внутренний подъем, радость.
Восхищение красотой также будет путем накопления психической энергии. «Через искусство имеете свет». Елена Ивановна писала: «произведения искусства имеют в себе дар целительный». 
В творчестве мы тоже получаем энергию. «Не механическое выполнение работы, а лишь осознанный, творческий и ритмичный Труд дает приток психической энергии». 
«Спрашивают - как быть с каждодневной рутиною? Очень боятся ее, считают гибелью творчества. Но скажем - признайте в каждодневной работе пранаяму, возвышающую сознание». 
Радость служит магнитом для психической энергии. В Учении Живой Этики сказано: «Радость есть особая мудрость». «Она наполняет человека каким-то особым светом и дарит силу, для преодоления всех преград. Поистине, лучший огонь вспыхивает от радости».
Из всех созидательных энергий самой высокой остается мысль. Мысль, как высшая энергия, нерастворима. Каждая добрая мысль есть мощный рычаг, как получающему, так и посылающему. Так же работают и мысли недобрые. Остановить мысль труднее, нежели породить ее. Нужно учиться контролю над своими мыслями. Мысль возвышенная или радость устремленная, порывы духа умножают явления психической энергии.
Энергию более высокого порядка мы получаем из высших энергоинформационных планов посредством молитвы, мантры медитации. 
Они - есть кратчайшая связь с Миром Высшим. «Никакие внешние формы, обряды, слова здесь не нужны. Нужно только искреннее устремление сердца, наполненного любовью. Такой контакт с Миром Высшим, часто очень краткий во времени, дает мгновенный приток психической энергии самого высокого качества». 
И чем выше мотив, движущий молитвенным устремлением, тем более увеличивается и гармонизируется энергопотенциал человека.
Самым действенным способом получения психической энергии будет Труд на Общее Благо. В Агни Йоге сказано, что Огонь неистощимый получают люди, трудясь во Благо общее.
Получение психической энергии невозможно без двух очень важных качеств: Любви и Устремления. 
Ничто не может лучше любви гармонизировать психическую энергию. Но любовь не должна быть эгоистичной. Человек, чье сердце зажгла любовь, является аккумулятором и источником психической энергии. Он отдает без счета, но и получает без меры. Именно энергия любви дает возможность всем великим деятелям трудиться во благо неустанно, преодолевая сверхчеловеческие трудности и напряжения. «Любите друг друга» - эта заповедь дана мудро. 
Без личных усилий овладение психической энергией невозможно. Елена Ивановна пишет: «Устремление и психическая энергия есть синонимы. Одно без другого не существует». 
Высшая мощь достигается не механическими приемами, но духовным устремлением к Высшему. «Упорное, ничем не сломимое стремление к Высшему Свету и Высшему Знанию, почитание Иерархии Света и постоянная духовная связь с нею, стремление к Прекрасному, любовь и сострадание ко всему живущему, сознательный труд на общее благо - вот способы улучшения своего сознания и средства овладения высшей космической мощью - Психической Энергией».
С недавних пор, - говорит Агни Йога, - Земля находится под воздействием особых энергий, или Пространственного Огня. Учение передает нам – «Огонь у порога!»
Приходит срок, когда Огненные энергии или приложатся разумно, или же должны будут излиться в огненные болезни, или в космические катаклизмы. Ведь невозможно уничтожить психическую энергию, но можно загнать ее в такое недостойное положение, что она может покончить земную жизнь взрывом. Все зависит от человека. 
Нужно помнить, что энергия, излучаемая человечеством, важна для правильного движения планеты. Когда же эта энергия становится отравленной - она ослабляет заградительную сеть и планета теряет часть самозащиты.
Человечество, как носитель психической энергии, способно приводить в действие природные процессы и управлять ими. Но как на самом деле оно распоряжается этой вселенской силой? 
Анализируя сводки новостей, понимаем, что не собиралось никогда столько страшных предвестников разложения Земли.
Планета больна. Ежесекундно она содрогается в постоянных конвульсиях. Землетрясения, извержения, бури, туманы, обмеления, нарушения климата, болезни, обнищание, войны, терроризм, неверие, предательства. 
Главное пагубное следствие будет в отсутствии у людей логического мышления, в массовом одержании и в психических извращениях. Люди утеряют доверие, привыкнут изощряться во взаимном вредительстве, приучатся лгать, ненавидеть все сущее за пределами своего жилья, впадут в безответственность, но не признают главную причину - в своем поведении. Все это - яркое проявление эпохи Армагеддона и его последней стадии – Апокалипсиса.
.Но Армагеддон не нужно воспринимать  только как негативное явление, несущее зло. Это Битва, ведущая к победе Света. В ней заложены знаки высших энергий.
Агни Йога говорит, что время, переживаемое нашим земным человечеством сегодня - есть время перехода от одной этапа  эволюции, в которой развивался интеллект, к другому – к развитию духовности, когда дух начнет преобладать над интеллектом. 
«Психическая энергия есть то, что в обычном понимании значится как духовность. Но это не та духовность, которая у современного человека выражается в исполнении обрядов и в хождении в храмы, но та истинная, высшая духовность, которая приобщает к Высшему Миру. Она заключается в раскрытии в человеке высшего сознания, в овладении и в сознательном пользовании той огромной силой, которая присуща каждому из нас, для пользы эволюции и для блага всего человечества» 
Проходя через сознание человека, обладающего способностью различать и творить добро и зло, психическая энергия приобретает новое качество — морально-этическое. Именно это качество соответствует уровню духовного развития человека. 
Так дух и сознание неотделимы от энергии психической. Лишь в «горниле нашего сознания» огненная стихия приобретает свое высшее качество.
Если человечество осознает и примет эти истины, его жизнь изменится до неузнаваемости. Ибо психическая сфера касается всех планов. Когда будут найдены законы психической энергии, то они откроют новые необыкновенные возможности в устроении жизни и дадут решение всех проблем. Психическая энергия есть ключ ко всем достижениям.
Агни Йога говорит, что сгармонизированная и развитая психическая энергия является Путеводной Звездою человека. Это сама сущность человека. Это импульс его жизни и эволюции, который устремляет вперед, повелевает неустанно дисциплинировать и превозмогать себя, устремляясь к все более прекрасному и совершенному.
[bookmark: _GoBack]Психическая энергия стучится сейчас во все врата. Она создаст новую эпоху. Осознание психической энергии сложит новую мощную ступень в мировой эволюции!
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