Около понятия труда накопилось много наветов. Еще недавно труд презирался и считался вредным для здоровья. Какое оскорбление заключается в признании труда вредным! Не труд вреден, но невежественные условия труда. Только сознательное сотрудничество может оздоровить священный труд. Не только качество труда должно быть высоко, но должно окрепнуть обоюдное желание сделать условия работы яснопонятными. (Община, 11)


УСЛОВИЯ ТРУДА И СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ В СВЕТЕ УЧЕНИЯ АГНИ-ЙОГИ


О приобретенных благодаря неправильному образу жизни болезнях большинство людей имеют хотя бы приблизительное представление. Некоторые осведомлены о кармических и священных болезнях. Наиболее непонятен для окружающих, пожалуй, один из видов допущенных болезней - профессиональные. Тема профессиональных заболеваний с двадцатых годов подвергается в нашей стране традиционному замалчиванию, так как выставляет в весьма невыгодном свете правящую верхушку. Один-два узкоспециализированных медицинских журнала, регулярно печатающие материалы по этой проблеме, не имеют широкого контингента читателей, к тому же их авторы и редакторы чужды духу Учения Великих Учителей.


Между тем проблема достаточно актуальна. Даже официально проводимые добросовестными и хорошо подготовленными врачами медицинские осмотры выявляют на предприятиях где порядка 5-10% работающих, страдающих явно профессиональными заболеваниями, а где и 30-40%. Еще большее количество работающих имеют сдвиги в состоянии здоровья, угрожающие развитием этих болезней.


Причина развития профессиональных заболеваний - не труд как таковой, наоборот, сознательный здоровый труд является не только основным путем развития человека, но средством оздоровления всей планеты. Вреден не сам труд, а невежественные условия труда, которые вследствие пренебрежения основными законами жизни калечат не только плотное, но и тонкое тело человека. Развитию профессиональных заболеваний способствуют и внешние условия на рабочем месте, и многие особенности психики и организма работающего, от типа телосложения, до уровня мышления и мощи психической энергии.


Основными причинами существования и воспроизводства опасных для здоровья условий труда является узаконенное материальное неравенство и эксплуатация человека человеком. Если, с одной стороны, существует "работодатель" (капиталист или зажравшийся государственный чиновник), который организует производство ради получения максимальной прибыли и стремится сэкономить на всем, в том числе на здоровье работающих. И если, с другой стороны, существует наемный "работник", который ни имея ничего, кроме способности работать, готов наняться на работу в любые условия, лишь бы получить достаточно много денег, то при таких условиях воспроизводство профессиональных заболеваний неизбежно. Немалое значение имеют и групповой эгоизм, а также бескультурие и невежество в виде нежелания знать что-либо об основных закономерностях жизнедеятельности организма. Наиболее типичные условия возникновения профессиональных заболеваний как раз и иллюстрируют вопиющее пренебрежение к основным закономерностям жизни и укрепления здоровья человека.


Например, Учение прямо указывает, что, во-первых, при работе во избежание утомления необходимо чередовать напряжение различных центров и, во-вторых, однообразная рабочая поза должна быть избегаема, а ряд положений, таких как, в согнутой позе, с запрокинутой головой, с поднятыми вверх руками прямо опасны для здоровья вследствие раздражения нервных центров. С этим вполне согласуется современная физиология труда, которая, не признавая по ограниченности тонких центров организма, дает все же примерно такие же по сути рекомендации. Казалось бы, соединение этих принципов с достижениями технического прогресса должно ликвидировать заболевания работающих от физических перегрузок.


Однако, в нашей стране вследствие грубого искажения основных положений общинной организации всей жизни технический прогресс, во главу которого были поставлены интересы максимальной прибыли или эгоистические узковедомственные амбиции, пошел по совершенно другому пути. Рабочий процесс оказался разложенным на множество однообразных мелких операций, рабочий осваивал одну-две операции, выполняя их, нередко находясь в вынужденной позе, не только изо дня в день, но и из года в год. Причем работа обычно выполнялась в навязанном конвейерном ритме и с инструментами, при работе с которыми опять-таки возникает перенапряжение отдельных групп мышц.


Такие навязанные однообразные движения, совершаемые в вынужденной позе, вызывают перераздражение тонких центров, перенапряжение нервной системы, мышц и даже костей. Чаще всего сначала появляются признаки дискоординации тонких центров и поражения тонкого тела: по ночам в руках появляются неопределенные блуждающие боли, мурашки, покалывание. Поскольку официальная медицина отрицает не только возможность поражения тонкого тела, но и само его существование, такие явления не получают по существу никакого объяснения, а скрываются за мудрено звучащими, но не имеющими никакого конкретного содержания словосочетаниями типа "вегетативная невралгия" или "миалгия верхних конечностей". Дословный перевод этих терминов значит всего лишь "растительная нервная боль" или "мышечная боль в верхних конечностях".


Итак, патология тонкого тела болезнью не считается, и работники с такими явлениями признаются здоровыми и официально трудоспособными в прежних условиях, но под врачебным наблюдением. Но за чем же будет наблюдать врач, не имеющий никаких знаний о тонком теле? Между тем, так как состояние плотного тела прямо связано с состоянием тела тонкого, продолжение прежней работы приводит к поражению нервов, мышц и костей. Появляются дегенеративные изменения в мышцах, разрушается оболочка нервных волокн, разрушается даже структура костей. Мышцы уплотняются, потом уменьшаются в объеме, их ткань частично замещается соединительно-тканными пучками. Резко снижается чувствительность пальцев и кистей рук, вместе с этим возникают упорные ноющие боли и онемение в кистях и предплечьях. Ощутимо снижается сила в руках.


При выраженной патологии плотного тела рабочие наконец-то признаются больными, отстраняются от прежней работы (с ощутимой потерей в зарплате) и даже иногда проводятся попытки их курсового лечения. Но бездумно назначенные электропроцедуры или стандартно примененные витамины и биостимуляторы уже по существу ничего изменить не могут. Тонкое тело уже искалечено довольно сильно, его изменения остаются обычно на всю жизнь, обуславливая у больных длящиеся годами изнуряющие боли.


Демонстративными примерами крайне неблагоприятного влияния вынужденной позы являются работы маляра и штукатура. У маляров и штукатуров из-за длительной работы с поднятыми вверх руками и запрокинутой головой через 10-15 лет развиваются тяжелые ноющие боли, идущие из шеи в наиболее нагруженную руку. Номенклатурные невропатологи в таком случае обычно списывают развившиеся боли на остеохондроз (дегенеративно-дистрофические изменения в позвоночнике, четкой причины развития которых академические руководства так и не указывают). Никто не хочет искать в области тонких центров и тонкого тела. По моим ощущениям при работе с подобного рода больными с позиций иглотерапии одной из нередких причин подобных состояний является блок кристаллом тонкой энергии тока тонкого вещества по каналу нерва. Регулярное переохлаждение рук в значительной мере усиливает поражение тонкого тела под действием физических перегрузок.


Еще более разрушительной и для тонкого и для плотного тела является вибрация, передающаяся на руки и даже на все тело. Вибрацию генерируют множество ручных виброинструментов: пневматические молотки (отбойные, рубильные, клепальные), перфораторы, бензопилы, наждачные и шлифовальные станки. Есть даже вибростенды. Неблагополучны многие строительные и сельскохозяйственные машины: тракторы, бульдозеры, экскаваторы. Уродливая специализация привела к появлению десятков профессий, представители которых по 6-8 часов в день не выпускают из рук вибрирующие и колотящие инструменты (обрубщки, проходчики в шахтах, шлифовальщики).


Через несколько лет такой работы появляются признаки поражения тонкого тела в виде неопределенных блуждающих болей в кистях и онемения рук, признаки перераздражения тонких центров в виде приступов побеления рук при нагрузке и на холоде, а далее развиваются уже упомянутые нами дегенеративно-дистрофические изменения нервов, мышц, костей. Эти поражения настолько часты при работе с вибрирующим оборудованием, что официально признано наличие особого профессионального заболевания - вибрационной болезни. Патология тонкого тела официальной медициной в рамки этого заболевания, понятно, не укладывается.


Практически всегда с вибрацией соседствует и мощный производственный шум. Мощный шумовой диссонанс разрушителен для тонкого тела. Еще в 50-х годах профессор Е.Ц.Андреева-Галанина описывала множество самых разнообразных довольно стойких расстройств (нестабильность артериального давления, слабость, головокружения, изменения сердечного ритма), которые происходят под влиянием мощного продолжительного шума. Она обобщила их под специальных названием "шумовая болезнь". Оставалось сделать один шаг: объяснить эти расстройства диссонансом тонких центров. Но этот шаг официальной медициной до сих пор не сделан. В итоге официально не признана и сама шумовая болезнь, так как с академических позиций не видно конкретного механизма ее развития. Поэтому к профессиональным заболеваниям от воздействия интенсивного шума относят только один из видов тугоухости.


Множество поражений нервной системы и тонкого тела происходит при исподволь развивающихся отравлениях на работе. Выбросы облаков хлора или разливы ведер ртути встречаются уже не столь часто, но здоровье работающих незаметно и коварно подтачивается марганцем, хромом, кобальтом, тетраэтилсвинцом, органическими растворителями, например, всем известным бензином. Мне чаще всего такие исподволь развивающиеся отравления встречались среди электросварщиков. Немногим известно, что при электросварке и газорезке в воздух поступают оксиды марганца, который, попадая в организм, калечит в первую очередь тонкое тело и нервную систему. Марганцевая интоксикация является, пожалуй, одним из самых демонстративных примеров того, насколько сильно медленно действующие яды могут искалечить тонкое тело при, казалось бы, небольших поражениях тела плотного.


Уже в 20-30-х годах Учение давало недвусмысленные предупреждения об опасности нагнетения искусственных электромагнитных полей высокого напряжения. Однако, технический прогресс пошел именно по этому заведомо опасному пути. В итоге возникло еще одно профессиональное заболевание: синдром воздействия высокочастотных полей. Его основные проявления: слабость, утомляемость, нарушения свертывающей системы крови. Кроме собственно работающих с источниками электромагнитного излучения периодически выявляется и заболевшее население около мощных (чаще всего военных) радиолокаторов.


О самых разнообразных вредных последствиях воздействия ионизирующей радиации написано более чем достаточно, даже на страницах официальных газет. Отметим лишь основное резюме множества сообщений, выделив его с точки зрения Учения: для громадных масс людей, утрачивающих психическую энергию, все большее подтверждение получает концепция беспорогового воздействия ионизирующих излучений. Даже самые небольшие дозы ионизирующего излучения способны пробить бреши в слабеющей защитной оболочке организма, давая возможность развития самым разнообразным болезням. Почти такой же вывод следует из все увеличивающихся сообщений о самой разной патологии, выявляющейся у работающих с компьютерами, радиотелефонами и прочей излучающей электромагнитные волны оргтехникой.


Указание хранить в чистоте органы дыхания дано каждому человеку, и по нынешним временам уделять внимание надо не только быту, но и условием труда. Существуют сотни или даже тысячи производств, создающих такую запыленность, которую у себя дома не смог бы создать даже фанатичный грязнуля, одержимый легионом нечистых духов. Наиболее очевидное следствие длительного вдыхания производственной пыли - постепенное формирование пылевого бронхита (диффузного воспаление слизистой оболочки бронхов), проявляющегося медленно нарастающим кашлем и одышкой. Другое менее очевидное следствие - развитие пневмокониоза - заболевания прямо связанного с извращением действия психической энергии организма под влиянием пыли. Из-за извращения реакций иммунной системы происходит гибель клеток легочной ткани, на месте которой формируются соединительнотканные узлы и тяжи. При этом, вероятно, нередко происходит воспламенение центров легких, из-за чего у больных пневмокониозом часто развивается и туберкулез.


Еще одно, наименее очевидное действие пыли - "выедание" защитной психической энергии организма, на фоне чего происходит ускоренное развитие самых разнообразных заболеваний: от сердечно-сосудистых, до онкологических, что сокращает продолжительность жизни рабочих на несколько, а то и на 10-15 лет. Особенно изощренно извращают и "выедают" психическую энергию кварцевая (в том числе песчаная и гранитная) и асбестовая пыль (правда не в следовых количествах). Впрочем, этот эффект медленного "выедания" психической энергии характерен для большинства вредных производственных факторов: от неблагоприятного микроклимата до химических веществ.


Длительное "выедание" психической энергии пылью ли, ионизирующим излучением, физическими перегрузками и вибрацией, химическими соединениями закономерно приводит и к онкологическим заболеваниям. Практика некоторых видов химических работ демонстрирует наличие групп химических веществ, способных откладываться на стенах помещений и даже в следовых количествах оказывать крайне неблагоприятное действие на организм. Учение, в частности, прямо указывало на подобное свойство многих отравляющих и слезоточивых веществ, в связи с чем давалось предупреждение их создателям: "Пусть изобретатели газов поселяться в доме, стены которого натерты ... эманирующими ядами. Пусть на себе, на своих глазах, на коже, на легких убедятся, как долго действуют эманирующие яды." (Братство, 236) Во время моего обучения на военной кафедре токсиколог посетовал: мало кто из коллег, работавших с ипритом (боевое отравляющее вещество кожно-нарывного действия) дожил до пенсии.


Подобное действие пробития ворот в защитной сети перед зачатками самых разных заболеваний может произвести и напряженная работа с усиленной выдачей психической энергии особенно при тяжелом климате. Помню, в Воркуте среди врачей вызвал широкий резонанс случай смерти от злокачественных новообразований в один год в одном родильном доме сразу трех врачей акушеров-гинекологов. Официальное расследование не выявило какого-либо очевидного вредного производственного фактора. Кроме того, у всех умерших были обнаружены опухоли разных типов и разной локализации. На основании этих обстоятельств был сделан официальный вывод, что случаи смерти с условиями труда не связаны. Хотя, очевидно, истина заключена в том, что напряженная работа на 1,5-2 ставки да еще в заполярном климате может вызвать выраженный перерасход психической энергии, что и предрасполагает к самым разным заболеваниям, в том числе онкологическим. Локализация же опухоли и ее тип зависят от слабых мест организма, что индивидуально в каждом случае.


Явление дискоординации тонких центров, дефицита психической энергии и извращения ее действия наиболее явно выражаются в профессиональных аллергических заболеваниях. Аллергические реакции вызываются самыми разнообразными веществами: пылями растительного и животного происхождения, тяжелыми металлами, всевозможными химическими соединениями. Немалое количество рабочих приходят на производства с уже имеющимися сбоями в области действия психической энергии, то есть со скрытой предрасположенностью к аллергическим реакциям. Причины этой предрасположенности различны - от кармических эффектов (сбоев в иммунной системе вследствие генетических изменений) до ненормальных условий быта в виде химизации продуктов питания. В обыденной жизни эти "сшибки" и диссонансы долгое время могут не иметь явных проявлений на уровне плотного тела. При взаимодействии организма с производственными аллергенами эти сбои и диссонансы начинают усиливаться, приводя уже к проявлениям на уровне плотного тела: кожному зуду с высыпаниями, отекам, приступам удушья.


Невежественные условия труда до сих приводят и к инфекционным заболеваниям. Тут и туберкулез, и бруцеллез и микозы (грибковые заболевания кожи и внутренних органов). Наконец, есть профессии и производства, созданные словно для издевательства над основными законами сохранения здоровья. Ярким примером этих порождений тьмы являются такие "специальности" рабочих крупных мясокомбинатов, как мясообвальщик и "боец скота". "Бойцы скота" забивают животное, снимают с него шкуру и затем, захватывая части туши голыми руками, разделывают ее. Мясообвальщики, "защитив" руки кольчужными перчатками, отделяют мясо от крупных костей. Через несколько лет такой работы не заставляет себя ждать патология и тонкого тела, и нервной системы, и мышц.


У некоторых читателей, возможно, сложилось впечатление, что профессиональные заболевания - удел рабочих, занятых физическим трудом, или инженерного персонала экзотических химических производств. Однако, крайне невежественные условия труда процветают и в "интеллектуальной", и в административной сферах деятельности, и проблема профессиональных заболеваний очень даже актуальна и в образовании, и в науке, и в культуре.


Из-за невнимания к проявлениям всеначальной энергии, из-за развившегося группового эгоизма и бездушия даже к своим коллегам довольно рискованной сферой деятельности в плане развития профессиональных заболевания является медицина. По риску развития этих заболеваний некоторые отрасли медицины вполне сравнимы с отраслями промышленности. Причем наиболее распространенными среди медицинских работников формами профессиональной патологии являются аллергические заболевания от контакта с синтетическими лекарственными препаратами и туберкулез - заболевания прямо связанные с извращением действия психической энергии!


Педагоги и преподаватели - группа интеллегенции, уступающая по численности разве что инженерам. Мало ли учителей, "теряющих голос" из-за однобокой нагрузки на работе? Как влияют эмоциональные перегрузки при ведении уроков в нынешних школах на тонкое и физическое тело? Имеют ли преподаватели необходимые резервы, чтобы перегрузки не привели к перерасходу психической энергии, неврозоподобным срывам?


Академическая наука и официальная медицина такие вопросы не любят и старательно обходят. Тем более не заинтересованы в их решении чиновники. У меня складывается впечатление, что остался лишь один выход - неравнодушным врачам и педагогам объединяться в усилиях самостоятельно, особо не уповая на академические НИИ медицины труда, Академии медицинских и педагогических наук. У кого есть конструктивные идеи и задел практической работы - давайте сотрудничать в рамках института человека.


Если у преподавателей в школах (увы!) закономерно возникают дисгармонические состояния, то уж, казалось бы, работники искусства (музыканты, артисты балета) особенно близки ритму и гармонии, а, значит, их должна обойти чаша сия. Но и здесь на деле однообразные физические перегрузки, приводящие к немалочисленным профессиональным заболеваниям. Они редко официально выявляются, поскольку для официальной медицины не представляют практически никакого интереса. К работавшему в Ленинграде в 60-70-е годы профессору М.А.Элькину, который занимался профессиональными заболеваниями опорно-двигательного аппарата, музыканты и артисты балета обращались регулярно и систематически. После смерти этого по-своему выдающегося врача официальная медицина, похоже, совершенно утратила интерес к этим категориям работников. И на моей памяти скрипач из Новосибирска должна была ехать аш в Петербург, чтобы доказать наличие у себя профессиональных заболеваний рук от перенапряжения.


Остается лишь повторять прежний призыв: не загнившие духом люди, объединяйтесь!


В настоящее время есть немалое количество работников чисто умственного труда. Грозит ли им что-либо кроме умственного переутомления от нерационального мышления? Истинная ценность умственного труда высокого качества состоит в том, что "при мыслительной работе происходит особая эманация, ценная для насыщения пространства". (Община, 117). Следовательно, труд благой направленности, насыщая пространство энергиями высокого качества, должен оказывать положительное влияние на здоровье многих людей. И обратно, совершенно очевидно, что при мысленной работе пошлой или откровенно вредоносной направленности ситуация совершенно иная. Какими гадкими мыслеобразами и разрушительными энергиями наполняют пространство создатели клеветнических литературных опусов, компьютерных вирусов, оболванивающих видеоигр? Прежде чем разрушить свое физическое здоровье, "творцы" такого рода могут в буквальном смысле отравить сотни и тысячи людей.


По этой же причине чисто физический труд, если он бессмысленен по результатам, выполняется подневольно или лишь


ради зарплаты,  явно  неполезен   для  здоровья.


Создание новых лекарств, методов лечения, институтов медицины труда и профцентров принципиально не может радикально решить проблему ликвидации профессиональных заболеваний, поскольку ее корни - в материальном неравенстве и эксплуатации, отсутствии общинной организации жизни и труда, в невежестве и бескультурии.


Поэтому ближайшие направления решения проблемы следующие. Объединение всех здоровых сил для просвещения и утверждения культуры, принципа общинности, знаний об истинных основах жизнедеятельности организма. Разработка методов сохранения здоровья с позиций признания всеначальной энергии.


Вот простой пример бессмысленности профилактики и лечения при игнорировании этих условий. И при профилактике и при лечении многих профессиональных (и не только профессиональных) заболеваний широко рекомендуют витамины. Однако, "принятие витаминов сознательно увеличивает их полезность во много раз. Также можно заметить, что витамины, принятые во время гнева, могут усилить империл..." (Иерархия, 236). Что чаще всего будут усиливать витамины, раздаваемые механически, невзирая на психологическое состояние и культурный уровень работающих?


Кроме медицинских и культурных мероприятий, естественно имеет тактический смысл и чисто экономическая борьба. Радикальным же шагом является лишь преодоление насаждаемого в нашей стране гибрида дикого капитализма с банановой республикой, утверждение общинности и культуры. Только тогда радикально улучшатся условия труда.
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