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[bookmark: _GoBack][image: ]На протяжении 3 лет в МАДРе проведен значительный объем исследований (проанализировано более 1200 ГРВ-грамм), который позволил установить, что существует индивидуальная чувствительность человека к музыке и определение вибрационного коэффициента позволяет повысить эффективность музыкотерапии и выдавать музыкальные рецепты. Возникает следующий вопрос – от чего зависит эта индивидуальность воздействия? 
Одним из важных факторов является эмоциональный настрой человека на сеанс музыкотерапии. Тогда, когда человек не был «настроен» на сеанс музыкотерапии отмечалось некоторое увеличение вибрационного коэффициента (3%), в тоже время, если человек был предварительно подготовлен к сеансу (проведена беседа о музыкальном произведении, непосредственно перед прослушиванием сеанс релаксации), мы видим значительное увеличение показателей площади засветки (23%) и вибрационного коэффициента (21%), при этом энтропия снижалась (10%). 
Уже давно отмечено, что музыку невозможно воспринимать умом. Исследуя площадь засветки секторов ГРВ-грамм, соответствующих различным органам и системам мы обратили внимание, что у людей чувствительных к музыке происходит достоверное увеличение площади засветки в зоне сердца (от 50 до 80% случаев). Кроме сердца наиболее активно реагируют на воздействие музыки: нервная система, эпифиз, гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая система и щитовидная железа. Более того, происходит восстановление взаимосвязей в системе нейро-гормональной регуляции организма. После прослушивания музыки происходит увеличение количества достоверных корреляционных связей, что свидетельствует о возвращении человека к гармонии и восстановлении центральных механизмов регуляторного влияния.
Таким образом, музыкотерапия должна быть частью комплексной психотерапии. ГРВ-технологии позволяют определить параметры индивидуальной чувствительности к музыкотерапии и факторы, которые обуславливают ее эффективность.
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