РАБОТА НА ОБЩЕЕ БЛАГО - ДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНЫМ

Мир утопает в жадности и власти.
Тебе кричат: «Подумай о себе!»
Но, не построит будущего счастья,
Тень одиночества, бредущего в толпе.

Мир держится единым устремленьем,
Объединяющим в движении сердца.
Стремлением дать людям радость,
Открыв глаза на Замысел Творца!

Жить лишь собой – какое извращенье,
Невежество, безумие страстей.
Мы обняты Божественной любовью
И навсегда едины будем в ней!

Мы были рождены единым Светом,
Но разбрелись, забывши духа дом.
Лишь единением в духе и идее,
Мы жизнь возвысим творческим трудом!

Сегодня в программе мы собрали достоверные научные факты, результаты исследований, цитаты из Агни Йоги и других философских учений, свой личный опыт, о том каким образом каждый человек, своими собственными усилиями, может обрести радость, гармонию и любовь в своём сердце, изменить свою судьбу, улучшить самочувствие и здоровье в целом. 
Евгений Евгеньевич Семенихин в своей книге «Ступеньки к Здоровью, Счастью и Гармонии» пишет: «Путь к новым знаниям лежит в раскрытии сердца, расширении сознания и, главное, в труде на Общее Благо».
О главном, сегодня и поговорим.
В ведических книгах написано, что человек потерял связь со своим господином – Духом, который является частью мировой Души. Если мы представим повозку, в которой едет господин, то направление движения может знать и кучер, но он, обычно, не знает цели путешествия, тем более не знает ни цели, ни маршрута лошадь. 
Так можно образно представить, что господин в коляске – это наш Дух, кучер – наша душа, а лошадь – наше тело. Если мы будем слушать лошадь, которая хочет гулять, есть траву, спать и так далее, то рано или поздно наша коляска окажется в канаве. Если доверимся кучеру, то можем долго стоять на одном месте, пока кучер будет заниматься своими личными делами. Лишь обратившись к своему Духу, подчинив все желания и мысли поставленной цели и найдя Гармонию между членами экипажа, можно выполнить задачи, поставленные жизнью. Выполнение этого, на первый взгляд, простого задания и позволяет человеку сначала избавиться от болезней, а затем начать путь эволюционного подъёма. А Агни Йога – это Луч солнца, который освещает дорогу человеку и всему человечеству. 
Агни Йога говорит: «Человечество, прежде всего, применяет знаки к своему будущему, оно, прежде всего, мыслит через себя, и кончает свет собою. Можно ли при таких измерениях представить верное представление?»
Так в книгах Учения особенно указывается на труд на Общее Благо, как на мощное средство изменения сознания и эволюции духа. Именно поэтому Владыки прямо заявляют: «Нет более высшего плана на Земле, нежели Общее Благо».
Человек, как высшее проявление творческих усилий Космоса, давно уже мудрецами назван микрокосмосом, или малым космосом, отражением Вселенной и образом и подобием Бога. Индивидуальная эволюция будет успешно проходить только тогда, когда человек будет тождественен развитию Вселенной. Человеческое тело есть отражение Вселенной, или малый космос, а дух человеческий – образ и подобие Бога, своего Творца. 
В каждом из нас есть дух, высшее начало, только превратить свой дух в образ и подобие Бога человек должен собственными усилиями. Он должен стать подобным своему Отцу, стать творцом. Космические законы, на которых основана жизнь, имеют в виду конечную цель – Общее Благо. Общее Благо есть благо всех людей. Расширенное сознание живет интересами всего мира, всего человечества и его будущим.
[bookmark: _GoBack]«Трудись, твори благо, чти Иерархию Света» - этот Завет Наш можно начертать на ладони даже новорожденного. Так несложно Начало, ведущее к Свету. Чтобы принять его, нужно иметь только чистое сердце». (Иерархия, 373) 
Но как на практике реализовать это и развить в себе лучшие качества человека Нового Мира? Агни Йога говорит: «руками и ногами человеческими». То есть единение в действии. Если мы едины с Космосом и всем человечеством, то живем и работаем мы не для себя, но на Общее Благо. 
Лучше всех трудится тот, кто трудится без всякой корысти, не ради денег, не ради славы или чего-то ещё. От того кто сумеет это сделать, будет исходить энергия, способная преобразить мир.  
Мы знаем таких великих людей. 
Есть служители Общего Блага, которые остались в истории. Именно на таких самоотверженных людях держится мир. Вся их жизнь – есть Служение на Благо Общее. 
Великие Учителя, основатели религий, приходили на землю как служители Общего Блага. Они приходили, чтобы дать знания и помочь человечеству изменить сознание и вырваться из плена страданий. 
Великий Будда призывал учеников всеми силами выбираться из тенёт бессмысленного, обусловленного духовным невежеством существования, в котором царит страдание, ибо самая высокая земная радость не приносит длительного счастья человеку, разобщённому с духом своим и пребывающему в плену низшего сознания и низших потребностей. Общее Благо, Учение и Община – путь к своему духу.
Другой Великий Учитель, в другое время, в других словах, учил тому же Пути освобождения от низшего сознания. Цель человека – вернуться в дом Отца своего – то есть обрести сознание в самой глубине своего духа. Любовь к Богу, любовь братская людей друг к другу без всяких различий, бескорыстие, взаимопомощь, труд на общее благо и познание духа – эти принципы строения жизни Великого Иисуса Христа утверждал и великий подвижник Сергий Радонежский.
Общее Благо – тот же единый принцип жизни, огонь, сама энергия бытия и развития человека.
Великий Платон, учил отбрасывать всё непостоянное, подверженное изменению, во всём находя твёрдое зерно – идею. Он утверждал, что сущность Общего Блага надо искать в том, что является благом для всех и одновременно для каждого из людей. Размышления участников его диалогов приводили к выводам о том, что благом для каждого человека является продвижение к Истине, иначе говоря, путь роста сознания, на котором люди обретают человеческий облик, радость сознательного бытия и со временем достигают бессмертия богов.
В одной из наших паломнических поездок – в Греции, мы имели радость побывать в Монастыре Иоанна Богослова, где жил и служил последние годы своей жизни один из самых уважаемых греческих старцев и духовных светил греческого народа XX века, монах Афонской горы, известный своей подвижнической жизнью, духовными наставлениями и пророчествами – Старец Паисий Святогорец.
Он родился в 1924 году. После окончания школы получил профессию плотника. В 1945 году был призван в действующую армию, где три с половиной года служил радистом. В 1950 году пошёл на гору Афон, где стал послушником духовника в монастыре Кутлумуш.
Вскоре к нему потянулись тысячи людей, и, несмотря на усталость и занятость, для каждого он находил время и благие наставления. Сам же он так говорил о себе:
«Конечно, у меня есть возможность удалиться куда-нибудь на безмолвие. Знаете, сколько людей предлагали мне оплатить дорогу, чтобы я поехал в Калифорнию или в Канаду? «Приезжай, – говорят, – у нас есть исихастирий». Если я окажусь в незнакомом месте, то буду чувствовать себя как в раю. Никто меня не будет знать, будет свой распорядок, монашеская, как я хочу, жизнь. Но, видишь ли, демобилизация бывает только после войны. А сейчас война, духовная война. Я должен быть на передовой. Столько марксистов, столько масонов, столько сатанистов и всяких других! Столько бесноватых, анархистов, прельщенных приходит, чтобы я благословил им их прелесть. Если бы вы знали, как меня давят и со скольких сторон. Во рту моём горечь от людской боли. Но внутри я чувствую утешение. Если уйду, то буду считать, что ушёл с передовой, отступил. Буду считать это предательством. Так я это понимаю. Если бы я хотел делать то, что доставляет мне удовольствие, – ах, знаете, как это было бы легко! Однако цель не в том чтобы делать то, что устраивает меня, но в том, чтобы помогать другому.
 Если бы я думал о том, как устроиться самому, то мог бы устроиться много где. Но для того чтобы пройти в Совет Божий, надо стать «депутатом» от Бога, а не устроителем тёплых местечек для себя самого».
Старец Паисий скончался 12 июля 1994 года неподалёку от Салоник, в Иоанно-Богословском монастыре, где был и похоронен, за алтарём монастырского храма преподобного Арсения Каппадокийского.
Место его погребения стало святыней для всего православного мира. 13 января 2015 года Священный синод Константинопольской православной церкви после подробного изучения представленных фактов единогласно постановил причислить к лику святых схимонаха Паисия Святогорца с установлением памяти в день его преставления – 12 июля. 
Хотите ли вы проверить масштаб своей личности? Сделайте что-нибудь значимое для кого-нибудь или для чего-нибудь (подъезда, города, да чего угодно). И останьтесь при этом незамеченным. Без лавров, без провозглашений. Для эго сделать что-то великое и остаться незамеченным – гибели подобно. Высший пилотаж – это еще и получить удовольствие от незамеченности. 
Желание творить добро является наивысшим побудительным мотивом наших поступков, при условии, что мы ни на миг не забываем, что помогать другим есть привилегия.
Не взбирайтесь на пьедестал с пятью центами в руках, чтобы подать их бедному, будьте благодарны бедняку за то, что он, предоставив вам возможность одарить его, позволил вам помочь себе. Благословенен не получающий, но дающий. Будьте благодарны за то, что вам дано проявить силу вашего доброжелательства и милосердия, став от этого совершеннее и чище. 
И если даже человек не знаком ни с одной из философских систем, не верит в Бога, ни единой молитвы в жизни своей не прочитал, но просто силой добрых деяний он достиг готовности пожертвовать всем ради других, он достиг того же, что верующий своими молитвами, философ своими знаниями. Человек мысли, человек веры и человек труда приходят к одному и тому же – к самоотречению. 
Самоотверженность заключается в том, чтобы радостно и сознательно принять все явления, касающиеся Общей Пользы и ведущие к ней, если даже они идут вразрез с личными интересами и желаниями. Так принимается и испивается Чаша Общего Блага. Лишь сильным под силу она и самость свою победившим.
Стремясь помочь другим, мы забываем о личном и берем на себя ответственность. Ответственность за семью, близких людей, коллектив, страну, и так до бесконечности.
«Поступление человеческого явленного огня не совершается без осознания ответственности. В таком осознании будет заключаться утончённая заботливость и бережность, которые соответствуют знанию…». (МирОгненный II, 439)
Мы хотим поговорить о работе на Общее Благо в каждом дне, для каждого человека. Ярким примером такой работы в нашей стране стало волонтерское движение.
Волонтер – человек, добровольно занимающийся безвозмездной общественно полезной деятельностью
Волонтерство в Украине приобрело массовый характер во время Евромайдана. Теплые вещи, шины, бензин, продукты и лекарства для протестующих передавали граждане, которые в силу каких-то обстоятельств сами не могли стоять на Майдане. Довольно быстро появились люди, через которых помощь начала проходить централизованно. 
После трагических событий в феврале 2014 года, когда силовой разгон Евромайдана привел к сотням убитых и пострадавших, волонтеры с Майдана переместились в больницы, где продолжили собирать помощь – в основном лекарства и средства для лечения за границей.
Но, настоящий, всенародный масштаб волонтерство в Украине приобрело с началом боев на Донбассе. Волонтеры возили и возят на передовую для бойцов амуницию, оружие, технику и даже продукты питания.
Украинские волонтеры являются одной из крупнейших движущих сил, благодаря которым происходят значительные изменения в нашем обществе. В начале военных действий на Донбассе нам удалось выстоять благодаря фантастическому волонтерскому движению. Тысячи добровольцев вызвались защищать Родину с оружием в руках, десятки тысяч людей участвовали в различных проектах помощи передовой.
В Украине существуют сотни волонтерских организаций и движений, которые помогают больным людям, основывают социальные проекты, организуют культурные мероприятия. 
Мы напомним о некоторых из них.
Юрий Касьянов. Бизнесмен, волонтером стал с началом Евромайдана. Когда началось АТО, собирал и отвозил в зону боевых действий гуманитарную помощь. Со временем Касьянов вместе с другими волонтерами создал организацию «Армия SOS», которая занимается постройкой разведывательных беспилотных летательных аппаратов для украинских военных. Также обеспечивает разведчиков и артиллеристов планшетами с оффлайн картами со спутников и программой расчета баллистики. 
Дана Яровая. Бизнесмен, была волонтером во время Евромайдана. Во время боевых действий на востоке Украины активно помогала раненым бойцов в больницах Киева и области. Со временем наладила сотрудничество с американским благотворительным фондом и курировала реформу медобеспечения военнослужащих в зоне АТО. Яровая является инициатором, куратором и исполнителем проекта, в рамках которого, начиная с четвертой волны мобилизации, солдатам начали выдавать современные аптечки с кровеостанавливающим.
Тарас Чмут. Выпускник Национального авиационного университета. Волонтерством занимается с первых дней АТО, создал свою волонтерскую группу. После окончания университета принял решение пойти служить в батальон морской пехоты. В армии Тарас не только проходит службу, но и активно продолжает помогать побратимам и бойцам других бригад. 
Елена Масорина. Активист. Принимала активное участие в Евромайдане и как волонтер помогала раненым на Майдане активистам. С момента начала АТО помогала амуницией и оборудованием солдатам в зоне АТО, основатель фонда помощи армии "Волонтерская сотня "Украина-Мир"
Константин Ходаковский. Бывший осужденный. 27-летний Константин просидел в тюрьме 12 лет. Осужден был за ограбление квартиры в 15 лет. Несколько раз ему продлевали срок отбытия наказания за нелояльное поведение. Благодаря своей активной позиции парень выиграл суд по правам человека и государство выплатило Константину 25 тыс. евро, которые он потратил, не выходя из тюрьмы, на амуницию для бойцов АТО. 5 октября 2015 г. президент помиловал Ходаковского, который продолжает заниматься волонтерством.
Во время Революции Достоинства, и российской агрессии на востоке нашего государства, мощное волонтерское движение стало образцом единства украинского общества, его зрелости и самоорганизации. В эти сложные для Украины годы волонтерское сообщество удивило весь мир преданностью стране, и безграничным мужеством.
Н.К.Рерих писал: «Да, трудны подвиги военные, но еще трудней подвиги на пашне Культуры. А ведь где культура, там и мир. Там и подвиг, там и правильное решение труднейших социальных проблем. И если  кто-то воображает, что «цивилизованный» человек не может одичать – он ошибается. Цивилизованный дикарь – вот самое отвратительное зрелище». 
В нашем социуме, к сожалению, цивилизованное одичание приобрело глобальные масштабы: почему-то не принято уступать место беременной женщине, норма – выбрасывать мусор где попало, в общем, список вы можете продолжить и сами. Но ведь, «Культура умолкает там, где сердце немо». А может ли человек без сердца хотя бы даже помыслить о Труде на Общее Благо? Рерих учил, что культура рождается из образования и воспитания и что дело культуры никогда не может быть лишь делом только правительства страны. Поэтому, хорошо, если родители и учителя с юных лет будут прививать молодежи культурные ценности, ведь вне Культуры мира быть не может, и без Культуры нет эволюции человека, нет у него и понятия о Труде на Общее Благо.
Только Светом мы приближаемся к Свету.
В поступках огромное значение играет мотив.
«Безразличный мотив останется для души без последствия, дурной – задержит её развитие, хороший – обогатит её навсегда.
Высокий мотив, имеющий в виду только волю Бога, ничего не желающий для себя, поведёт человека к свободе и совершенству. Чем выше источник, из которого исходит внутренняя деятельность человека, тем продолжительнее и могущественнее будут ее последствия», - сказано в Агни Йоге.
Признак деяний Общего Блага – полнота бескорыстия.
В тоже время, помогая другим – мы тем самым улучшаем свою собственную карму, потому, в первую очередь, помогая другим – мы помогаем себе. И как далеко человек бы не зашел по инволюционному пути, у него все же есть возможность вернуться. 
Ведь как гласит китайская пословица – лучшее время посадить дерево было двадцать лет назад, следующее лучшее время – сегодня.
Есть такая притча.
В Индии, в одном небольшом городе, жили два знатных юноши. Они были друзьями. Однажды, узнав, что недалеко в лесу поселился Святой, могущий предсказать судьбу, они решили отправиться к нему. 
Отшельник сказал им, что через год один станет царём, а второго убьют. В сердце юноши, который должен был стать царём, поселилась радость, другой познал печаль. И судьбы их разошлись.
Первый стал устраивать пышные приёмы, охоты, занимал массу денег, не жалел для себя средств на одежду и еду, говоря всем, что Святой предсказал ему стать царём. 
Второй, сознавая бренность своей жизни, стал благочестивым, проводил много времени в молитвах и медитациях, оказывая помощь бедным и убогим. 
Прошёл год. В стране умер царь и, так как у него не было наследника, Старейшины объявили конкурс среди знатных людей на престол. Первый юноша заявил о пророчествах Святого и о своих притязаниях на корону, но Старейшины не спешили удовлетворить его просьбу. Так как предсказание не исполнялось, и второй юноша был жив, молодые люди вновь отправляются на поиски отшельника.
По дороге к нему они заблудились в лесу и первый юноша, отойдя чуть в сторону, находит большой клад. Но, в это время, на него нападает разбойник. Защищая друга, второй бросается ему на помощь. И быть бы ему убитым, но о священную книгу, которая лежала у него в кармане, ломается нож, и он получает лишь легкое ранение. Вдвоём они оказали достойное сопротивление и негодяй убежал. Наконец, они нашли Святого и сказали ему, что предсказания не сбылись.
На что старец им ответил: «Судьба уготовила каждому из вас свою дорогу. 
Один, найдя сокровища, должен был совершить благородный поступок – пожертвовать клад на нужды страны и Старейшины избрали бы его царём. Но ты потратил свои сокровища и поэтому предсказание не может исполниться».
А второму сказал: «Своей благочестивой жизнью, ты изменил предначертания рока, и он нанёс тебе лишь небольшую рану, напомнив о деяниях прошлых жизней. А теперь идите и помните, что всегда судьба в ваших руках».
Агни Йога говорит: «Мы оберегаем лишь на правильном пути. Когда во тьме кто-то шатается, он выпадает из Луча».

Не для себя сияет Солнце,
Цветы цветут, поют нам птицы.
Не для себя течет родник 
И колос из земли стремится.

Мы рождены любить, творить,
Черпать от Неба вдохновенье.
Всегда светить, всегда дарить
Души прекрасные мгновенья.

Стремятся люди все узнать
Секреты радости и счастья.
Нам ВСЁ вокруг дает понять
Как отдавать и наслаждаться.

Нет большей радости чем та,
Что помощью дарит другого.
Готов весь мир душой объять
И утешить чужое горе.

Высокой радости печать
Несли в себе Христос и Будда,
Ведь будет вечно Благодать
Сиять над любящими в духе.

Главным фактором раскрытия потенциала духа является труд, сознательный, творческий, чисто мотивированный – труд на Общее Благо.
Человеческая природа несёт в себе потребность в объединении, в коллективности действия, но лишь осознание Общего Блага делает возможным осуществление общины для полезного строительства. 
Закон сотрудничества является одним из Великих Законов бытия. Осуществление сотрудничества на Земле как явление сознательного объединения трудов, мыслей, энергий в полезном человечеству деянии является преддверием светлых явлений Общего Блага. Работа в коллективе для достижения определенной цели, открывает нам массу возможностей для совершенствования. Мы учимся принимать в расчет не только себя, но и внутренний мир другого человека. Мы учимся быть терпимыми. Учимся любви и пониманию. Находим лучшее сочетание сил и талантов разных людей. Мы учимся очень важному – Единению. 
«Община — Сотрудничество может неслыханно ускорить эволюцию планеты и дать новые возможности сообщения с силами материи». (Община, 72)
Из книги Евгения Евгеньевича Семенихина: «…Для того, кто хочет изменить свою жизнь, помогает знание закона Жертвы. Пока мы не достигли уровня Адепта, учитывающего все факторы воздействия на судьбу, надо руководствоваться именно этим законом, который гласит: «Признак духа – в отдавании, признак материи – в захвате».
Совершая добрые дела, мы всегда жертвуем собой, своим временем, своими возможностями и тогда поднимаемся по лестнице эволюции, если же мы хотим чего-то только для себя, своего «я», – опускаемся вниз. Заметьте, жертвенность присутствует во всех религиях Мира.
Некоторые западные психологи рассматривают закон Жертвы с чисто экономических позиций. Они говорят, что если вы хотите достичь успеха в жизни, бизнесе, направляйте не менее десяти процентов прибыли на благотворительность. Так даже западный практицизм принял этот закон. Но ни в коем случае нельзя жалеть о том, что вы даёте. Действие закона в этом случае сводится практически к нулю.
Напутственно звучат и в наше время слова Готамы Будды: «Бессмертие может быть достигнуто лишь постоянными добрыми делами; и совершенство достигается лишь через сострадание и милосердие».
Закон Жертвы реализуется через труд на Общее Благо, вот почему во всех ведических книгах и в Агни Йоге он заповедан, как обязательная ступенька восхождения.
«Жертва всегда была упомянута, но что же может быть достойным приношением самому Высшему Духу? Конечно, лишь самое очищенное духовное устремление». (Мир Огненный ІІ, 366)

Я отдаю лишь потому,
Что я люблю и сострадаю,
И не возможно не помочь
Тому, кто падает у края.

Ведь сердце есть, оно стучит
И каждый миг напоминает,
Что люди мы, что мир един,
Мы братья, на Земле бескрайней.

А жертва – это дар любви,
Дар Бога, осветивший душу
И помогая в трудный миг,
Подобны Богу станем в духе.

А жертва – это свет любви,
В сердце тот огонь пребудет.
Добро творить стремись, спеши.
Мы отдаем, а значит любим!

В детских домах Украины живут тысячи детей сирот. Это дети, которые не поедут этим летом на море, это дети, которых не обнимет мама со словами: «Я тебя люблю, ты всё можешь, ты красивая». А ведь это такие же дети, как и наши собственные, только очень одинокие, брошенные, лишённые любви и защиты, заботы и семейных радостей.
Посмотрите в их глаза, это те самые дети, которые прямо сейчас мечтают быть кому то нужными, кем то замеченными, и поверьте – в первую очередь они нуждаются не в конфетах и новых игрушках, а в нашем с вами внимании.
Да простит меня мой знакомый за то, что я озвучу эту историю. Как-то раз я не смогла отвезти детям-подросткам собранную для них передачу и попросила своего знакомого, назовём его Саша, завести пакет по указанному адресу. Полдня, после посещения детей он не мог сказать ни слова, потом первое что произнёс, было: «Я всё понял, у меня в жизни проблем нет».
Он рассказал, что дети встретили его с особым трепетом. В комнате, где с трудом помещались две кровати, два шкафа, в которых были собраны все их личные вещи, и маленький стол, его посадили за лучшее место, лучшее – это то, с которого не нужно было вставать чтобы открыть или закрыть входную дверь, заварили для него остатки имеющегося в ящичке чая, поставили на стол всё самое дорогое, что у них было, очень переживали чтобы гостю было удобно, вкусно, комфортно. Так его раньше не принимали никогда и нигде.
Не имея ни в чем нужды, Саша считал свою жизнь полной проблем. Не имея ничего, сироты-подростки, шутили, смеялись и принимали гостя с неподдельным по детски искренним радушием, а содержимое привезённого пакета интересовало их в последнюю очередь.
Знаете, ведь это так просто, сделать шаг навстречу, тому, нуждается в нас, и это такая особая радость – подарить другому частичку своей души.
Сегодня есть организации и отдельные люди, которые сами по себе помогают детям из детских домов, и делают это по велению сердца, а не потому что так надо.
Даже небольшая радость, которую мы можем подарить другим, а особенно детям, долго ещё будет жить необъятной радостью в нас самих.
И этот Труд на Общее Благо – доступная каждому возможность сделать чуточку светлее мир, в котором ведь и нам с вами жить; а ничуть не обязательство, которое надо совершать.
Попробуйте и вы сделать шаг навстречу, возможно, сделав счастливее кого-то, вы и сами обретёте своё счастье, гармонию и более глубокий смысл своей жизни.
Современный человек имеет возможности углублять свои представления о бытии, о своей собственной природе, благодаря имеющимся знаниям о духовном строении человека, о законах высших энергий. Сегодня каждый может формировать своё мировоззрение, зная о Единой жизненной стихии – Огне, о её проявлениях, и, в том числе, проявлениях огня мысли и сознания, именуемого психической энергией.
Исследования влияния на ауру человека внешних и внутренних факторов, позволяют нам воочию увидеть действие космических законов.
Мы видим, как меняется энергетика человека после прочтения молитвы. Когда мы обращаемся к Высшему, мы получаем чистую психическую энергию и усиливаем свой потенциал.
[image: Предстояние][image: ]

В нашем загородном центре мы проводили лечебную детскую группу. Дети вообще самые открытые, чистые и благодарные пациенты, и они часто лучше, чем взрослые, принимают и применяют полученные знания.
Особенно поразило нас сравнение результата замера ауры детей после молитвы и после работы на грядке с лекарственными растениями. В первом случае аура конечно выросла. Но когда они работали на грядке, они ухаживали за лекарственными растениями, чтобы помочь  другим людям и свечение ауры стала даже сильнее чем после молитвы. [image: 48][image: 48]Ведь это сознательный труд на ОБ!
Общее Благо можно понять, таким образом, как единое «поле» накоплений эволюционных возможностей, в котором в неразрывной связи с космическим пространством развивается человечество, ведомое Силами Света.
Помогая миру, мы, на самом деле, помогаем сами себе. Результат труда на благо других заключен в том, что он очищает нас. Трудясь на благо других, мы не думаем о себе, и это самозабвение есть самый величайший урок, который мы должны усвоить в жизни. Человек наивно полагает, будто может сделать себя счастливым, заботясь только о себе, но жизнь показывает что подлинное счастье состоит в том, чтобы избавиться от эгоизма, а этого счастья может добиться только он сам. 
Свами Вивекананда говорил своим ученикам: «Трудись непрестанно, но не давай труду поработить тебя». Отделяй себя от всего что делаешь. Храни свободу ума. Всё что мы видим вокруг себя, все муки и страдания, Составляющие неотъемлемые условия нашего мира, нищета, богатство и счастье – мимолетны, они не имеют отношения к нашей подлинной природе. Мы по своей природе больше, чем несчастье и счастье, больше всего, что воспринимаем чувствами, больше того, что способны вообразить, но мы должны неустанно трудиться.
«Страдание не от труда, но от порабощенности им». Стоит нам перестать отделять себя от того, что мы делаем, и мы начинаем чувствовать себя несчастными, отделив себя, мы не испытываем страданий. Если сгорела прекрасная, но чужая картина, мы, как правило, от этого не страдаем, но если наша! Почему? Прекрасны были обе картины, может быть, это были копии с одного оригинала, но воспринимаем мы их гибели по-разному:  в первом случае мы отделяем себя от картины, во втором же – нет. «Я и моё» – вот что причиняет боль. 
С чувством собственности приходит эгоизм, а эгоизм ведет к страданию. Всякое проявление эгоизма, даже эгоистические помыслы подчиняют нас, и мы превращаемся в рабов. Всякая вибрация на тему «я и моё» набрасывает цепь на человека, делая его рабом. Чем чаще мы твердим «я и моё», тем больше на нас цепей, тем сильнее мы страдаем. Потому, учись любоваться красотой всех картин на свете, но не терять своей отделённости от любой. 
Важно не просто хотеть и рассуждать об Общем Благе. Чтобы принести пользу, необходимо напрячь волю, ведь в повседневной жизни не так просто найти время, силы, а порой и средства, чтобы оторваться от своих забот и помочь другим. В этом преодолении, в этом устремлении к воплощению Идеи Блага, – мы очищаем и улучшаем свое Я, мы учимся быть настоящими людьми.
Святой Иоанн Златоуст говорит: «В «хотеть» и «не хотеть» заключается всё». То есть всё зависит от того хочет человек или не хочет! Бог по природе благ и всегда хочет всем добра. Однако нужно чтобы хотели и мы. 
Потому что человек духовно летит при помощи двух крыльев: воли Божьей и воли собственной. Одно крыло – Свою Волю – Бог навсегда приклеил к одному из наших плеч. Но для того чтобы лететь духовно нам тоже нужно приклеить к другому плечу своё собственное крыло – волю человеческую. Крыло божественное постоянно полно перьев. Внимание человека должно быть направлено к тому, чтобы не дать диаволу выдернуть перо из своего человеческого крыла. Когда человек потихоньку начинает где-то лентяйничать, где-то быть равнодушным, то его воля теряет силу.
А если сам человек не хочет трудиться духовно, то, что сделает Бог? Бог не хочет вмешиваться, потому что Он чтит человеческую свободу. Таким вот образом и Божие крыло человек тоже делает бесполезным. Однако когда у человека есть сила воли, то есть когда не повреждено и его собственное крыло, тогда хочет Бог – хочет и человек. И тогда человек летит.

Великое прекрасно в простоте,
Где каждый день дает возможность взлета.
Путь сердца – в каждодневной доброте,
А мысль благая - крылья для полета.

Великое доступно в каждом дне
И каждым делом, каждым чувством нашим
Мы можем делать эту Землю краше
И радостнее близких нам людей.

Нам все дано, чтобы постичь любовь:
Работы радость, мысль о Благе Общем.
Мы можем свет дарить свой всем, всегда,
Как нам с небес бескрайних светит Солнце!

«Мера понимания есть степень любви. Можно выучить строки дословно и все-таки остаться мертвецом, если не согреется знание любовью». (Агни Йога, 424)
Важнейший мотив и мощный двигатель работы для людей есть любовь. Пример чистой любви – любовь матери к своему ребенку.
Скажите, разве вы чего-то ожидаете от своих детей, взамен того что вы им дали? Трудиться на их благо – ваш долг и этим всё сказано. Что бы вы ни делали ради определенного человека, или города, или государства, делайте это так, как вы бы делали для своих детей, ничего не ожидая взамен.
Можно сказать, что труд на общее благо – долг каждого человека, но выполнение долга само по себе редко бывает приятным. Оно проходит гладко, только если все колёсики жизни смазаны любовью, а без этого всё время мешает трение. Как без любви смогли бы родители выполнять свой долг по отношению к детям, супруги – по отношению друг к другу? Разве не наблюдаем мы ежечасно примеров трения в нашей жизни? Выполнение долга даёт радость лишь тогда, когда есть любовь.
Помните ведь главную заповедь Христианства: «…Как Я Возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою…»
И Агни Йога говорит: «Двое, сидящие за одним столом против друг друга, не могут быть противниками, если принадлежат одному Учителю».
Давайте помнить об этом.
В жизни каждого человека есть возможности труду на Общее Благо, только надо устремиться и найти свой путь. Высшие Силы дают нам наиболее благоприятные условия для нашего духовного роста. А как мы распорядимся своими возможностями, зависит от нашей свободной воли. Множество людей, не зная, или не желая знать космических законов любви и даяния, устремляют все силы лишь на материальное обогащение и ублажение своих желаний. Только счастливы ли они? Даже в земной жизни, люди с материальным мышлением при всех благах жизни, мучимы неудовлетворенностью и тоской.
«Принято считать, что карма есть воля и воздаяние за ход нашей жизни. Также принято смотреть на карму, как на возмездие, но в истинном значении карма есть труд. Не ограничивайте работы мастерской духа – и увидите следствие. Когда дух прельщен майей и явлениями самоудовлетворения, тогда нужны молот и развитие чувствовании; но когда дух ослеплён сиянием богатства и не видит его невечности, и думает, что слиток золота ведет к счастью, вспомним все угрозы болезней и рушений». (Беспредельность І, 20)
Все накопленные земные богатства – ничто, для жизни вечной и дальнейшего эволюционного пути. Помните, как завещал хоронить себя Александр Македонский? Находясь при смерти, он попросил похоронить его с открытыми руками, показав тем самым, что, несмотря на свои многочисленные завоевания, он уходит из этого мира ни с чем.
Но это не значит, что мы должны всё раздать и от всего отказаться, нет, напротив, Агни Йога говорит: «Владейте всем! Но не считайте своим».
Подумайте о том, что зарабатывая деньги, мы, соответственно, обретаем возможность помочь тому, кто нуждается.
Агни Йога так говорит об этом: «Делите все на четыре части: первая – Высшему, вторая – Общему Благу, третья – ближним и четвертая – себе. Но придёт час, когда останется только три части, ибо четвертая будет поглощена второй. Такие деления называются огненными. Никто, кроме сердца, не укажет границу этих частей. Но пусть огненно будет начертана последовательность». (Мир Огненный II, 457)
Великие Пророчества утверждают, что когда понятие «Общее Благо» для достаточного числа людей выйдет из отвлечённости и очистится от налёта скепсиса и безразличия, многие смогут увидеть начало нового Цикла жизни, долгожданного Века справедливости и человеколюбия.
Мы все живем на удивительной, прекрасной Земле. Изначально, она идеальна во всём. И именно мы с вами ответственны за ее состояние сегодня. Мы те, кто может её изменить, кто может вернуть гармонию, красоту и мир нашей прекрасной планете. И когда наше сознание проснётся, только тогда, возможно будет изменить всё. 

Будущее так возможно!
Так близко и непреложно…
Сердце стучит, душа поет,
Все существо стремится вперед!

Будущее строим сами:
Руками в труде, 
Мыслями  под небесами,
Творчеством в каждом дне,
В преодолении на грани сил…
Все не зря, все для людей, -
Если в будущее действие
Устремил.

Не тревожься о буднях, не суетись.
Дух неукротимый рвется ввысь!
И в потоке стремительного
Движения,
Вспыхивает зарево озарения!
Будущее рядом.
В наших руках, наших силах,
Сделать его необычайно счастливым!
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