ПУТЕВОДНАЯ НИТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

«Мы являемся свидетелями великого мирового переустройства. Новый мир грядет в суровом понимании долга и ответственности каждого перед человечеством и всем Космосом. И новые Законы уже вписаны в скрижалях Вечности, но великое Откровение все еще не принято…» 

Е.И.Рерих
Современное человечество достигло небывалых высот научного и технического прогресса. Ежедневно появляются новые изобретения и яркие открытия в различных областях науки и медицины. Создаются тончайшие, сложнейшие аппараты для облегчения жизни человека.
В области медицины создан ряд искусственных интеллектов, призванных помогать создавать новые лекарства, разгадывать механизмы появления и развития болезней, точнее ставить диагнозы и подбирать лечение.
Голландские ученые объявили о создании робота для нейрохирургических операций, при помощи которого вмешательство можно будет проводить под любым углом и с высокой точностью.
Также, появился протез руки, управляемый силой мысли.

В сельском хозяйстве и пищевой промышленности уже не удивляют генно-модифицированные растения, а сейчас входят в обиход и генно-модифицированные животные. 
Так, с прошлого года в США разрешено производство и употребление в пищу лосося с внедренными ДНК, которые влияют на рост рыбы. 
Генная инженерия затрагивает уже и человека. В научном мире не утихают споры вокруг рождения в Китае двух близнецов с отредактированным геном, который обеспечивает устойчивость к СПИДу.
В Новой Зеландии прошли испытания первого в мире беспилотного летающего такси, на электрическом двигателе, которое способно подниматься на высоту до 900 метров и разгоняться до 180 километров в час. 

Китайскими учеными создано сверхпрочное волокно, кубический сантиметр которого способен выдержать вес 160 слонов (более 800 тонн). Сам материал при этом весит 1,6 г. 
Научно-технический прогресс становится все стремительнее и не только устанавливает ритм нашей повседневной жизни, но и вырывается за пределы планеты.
Сегодня усилия ученых всего мира направлены на поиск экзопланет, то есть, планет земного типа, пригодных для жизни человека.
Именно для этой цели создан космический телескоп TESS, с помощью которого, по мнению ученых, будут открыты около 20 тысяч экзопланет.

Основатель частной космической компании SpaceX Илон Маск твердо уверен в возможности колонизации ближайшей к Земле планеты Марс. 
Совместно с NASA ведутся работы над программой запуска космического корабля к Марсу, для его детального исследования с проверкой технологий высадки людей на его поверхность.
И подобных примеров из мира науки можно привести множество.
Достижения в науке, технике, медицине, несомненно, ведут к улучшению материального благосостояния людей. Но, к сожалению, техника все больше властвует над жизненными ритмами, над нашими мыслями и чувствами. И невольно возникает вопрос: куда именно идет наша цивилизация?  
Отчего, несмотря на, казалось бы, демократизацию и либерализацию общества, в благополучных по уровню жизни странах, возникают социальные и политические волнения, прокатываются волны терактов и экономических кризисов? И несмотря, на все ужасы прошедших войн вновь и вновь, бесчисленно и бесчеловечно вспыхивают очаги насилия и военные конфлиты? 

Посмотрите на современную молодежь. Вся их жизнь проходит в нереальном, виртуальном мире: они уже выросли со смартфоном в одной руке и планшетом в другой. Молодые люди полностью интегрировали свою личность в мировую паутину, одновременно маневрируя между вкладками браузера, загружая пост на Facebook и фото в Instagram, отвечая на сообщения в мессенджерах. Современное молодое общество превращается в информационное, где врожденные признаки - пол, цвет кожи, - уходят на второй план, отдавая предпочтение лишь информации, которую человек способен предложить этому цифровому миру.
Люди, выросшие в эпоху новых медиа и глобальных потрясений – от масштабных терактов до мировых финансовых кризисов, имеют серьезную проблему психологического характера - это одиночество. Связанные между собой социальными сетями, они изолированы от этого мира и друг от друга физически.

И разве вместе с техническими достижениями человек обретает настоящее счастье, радость, здоровье, уверенность в завтрашнем дне? 
Почему появляются новые болезни? Нервные, сердечные и психические заболевания, злокачественные опухоли, и множество других недугов принимают эпидемический характер. 
И отчего, зачастую, даже если организм не болен, то на вид деятельный, полный сил человек бывает подавлен тяжелыми заботами, неудовлетворен, угрюм? По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), депрессия занимает третье по распространенности заболевание среди современных людей. А самоубийство входит в десятку ведущих причин смертности.

Падение уровня нравственности, образования и культуры наблюдается повсеместно и является отличительной чертой нашего времени. 
Большинству людей чуждо понимание законов Космоса. Они живут инстинктивно, на ощупь, прислушиваясь к интеллекту и эмоциям, не зная подлинного назначения жизни и не имея цели. В Учении сказано: «Безумное человечество несется в угаре своих вожделений».
Наука и знания, главным образом, служат лишь благополучию тела, а сознание насыщено идеалом материального счастья - как единственного смысла жизни. «Мы наблюдаем удивительные контрасты мышления. Ученые собираются, чтобы строить будущее, и не замечают над собою дубины дикарей с их примитивным мышлением». (Агни Йога)
Невежество, нежелание бороться со своими низшими качествами, ненасытные эгоистические импульсы властвуют над большинством людей. Истинно, «много вреда происходит от малого знания и еще больше от омертвелого сознания».
Природа и вся планета в целом созвучна состоянию сознания общечеловеческого.
Человек и Вселенная взаимодействуют на основе единых законов. И, если с одной стороны происходит их нарушение, то рвется вся цепочка, приводя к дисгармонии и разрушению, где болезни, духовно-нравственная деградация и сотни человеческих смертей - лишь следствия.
И, как мы видим, сегодняшнее положение Земли ужасно! Восстание стихий - так можно охарактеризовать сущность текущего момента. Трясется земля под их воздействием.

Мы поражаемся чудовищным ураганам, стихийным бедствиям, что вызваны наводнениями, землетрясениями, цунами, уносящими сотни тысяч человеческих жизней; небывалому холоду или невообразимой жаре, не понимая, что сила объединенной, но хаотической мысли сотен миллионов двуногих нарушает стихийное равновесие планеты и вызывает на себя тяжкий обратный удар, что является реакцией природы на действия человеческие.
«Нужно, наконец, обратить внимание на состояние Земли. Посмотрите, как люди беспощадно истребляют запасы земные, забывая, что равновесие должно быть соблюдено. Они отравили землю и воздух, уничтожили леса, уменьшили количество животных. Пески, льды, оползни не являют блестящее будущее. Не бесхозяйственностью, но самоубийством нужно назвать эти омертвления.
Но сегодня люди не желают мыслить о реальности будущего».
Так неужели человечеству суждено все глубже и глубже погружаться в пучину невежества, не ведая, как устроен Мир, какие Законы в нем действуют и своими руками слагать гибель свою и всей Земли? 
Но, к счастью, мы не оставлены в одиночестве в лабиринтах Мироздания. Заглянув вглубь тысячелетий, мы увидим, что неизменно, во все времена, протягивали нам Высшие Силы руку помощи. Подобно путеводной звезде, ярко сверкающей на фоне вечерних сумерек, в периоды затмения и упадка морали, спускались с космических высот Они - Великие Учителя человечества, чтобы рассеять скопившуюся тьму и несением Истины пробудить в нас устремление к более чистому существованию.

Сияющий магнит их духа, исходящий из единого Источника,  напитывал энергией почву человеческой эволюции поэтапно. Дух человеческий получал новый импульс для своего возрождения в той форме, которая более всего могла помочь укреплению моральных качеств, что оставались в небрежении. 
Когда индийский народ застыл в системе каст, пришел Будда с законом абсолютного благожелательства, и принес всем людям принцип равенства и справедливости. 
Конфуций дал высокую религию основ государственности и долга, его современник Лао-цзы - призывал к объединению в братской общине и понимание о Дао - вечном Начале мира. 
Чтобы обуздать одаренный, но стихийный еврейский народ, был необходим мощный лев Моисей. 
Когда античный мир погряз в эгоистических стремлениях и чувственных наслаждениях, утратив человечность и связь с Высшим, пришел пророк великой любви Христос. 
Разобщенность и суеверия арабских народов дали Магомета. 

Спросят: «Кто больше, Христос или Будда?” — Отвечайте: «Невозможно измерить дальние миры. Мы можем лишь в недосягаемости восхищаться их великолепием!» 

Истинно, человечество никогда не оставалось в одиночестве, без Высшего Руководства. 
Сейчас мы находимся перед решающим витком эволюции. 
Небывалые прежде энергии идут на Землю. Они пронизывают, трансмутируют и энергетику Земли, и энергетику самого человека. Наступает Новая Эпоха, которая несет Переустройство всего Мира.
Строится новая ступень человечества - нарождается новая раса, когда вместо максимального развития интеллекта, придет эра сердца и духоразумения.
И не было ещё такого трудного, такого сложного времени, как эта смена эпох и рас. 
Новый Век приходит в грозе и молнии.
Человечество так нарушило основы Бытия и создало вокруг Земли такую удушающую атмосферу, что не притянуть к земному плану чистых энергий без очищения нагромождений, которые душат планету.
В Учении Храма сказано: «Там, где духовный и нравственный уровень опускается ниже определенной черты, человечество, лишь пережив какое-нибудь потрясение или целую серию потрясений, может быть вновь направлено к принятию духовных основ, к постижению вечных Истин и божественности своей природы».
«Потому  и неизбежны трудности для такого времени.

Очищающие огни, нагнетая атмосферу, устремляются на строительство Нового Мира, - сказано в Агни Йоге - И потому так сотрясается Земля и человечество во всевозможных катаклизмах. Ибо идёт напряженное смещение одних энергий другими, новыми и светлыми. Так на развалинах старого мира растет новая эволюция…»
Эта Великая Битва есть обновление Земли.
И в это сложное время, среди чудовищного нарушения человечеством принципов Бытия, вновь протягивают нам Учителя путеводную нить Нового Великого Завета.

И передать нам необходимую часть вечной Истины, было поручено той, что в веках доказала свою преданность и несломимую устремленность к Свету - Елене Ивановне Рерих.
Именно ей, ближайшей ученице, чья связь с Владыкой, взявшим на себя ответственность за спасение планеты, протянулась через тысячелетия, уготована была судьба вывести человечество на новую ступень эволюции.
Так говорит о ней Учитель: «У Нас есть на вашей планете доверенная, испившая чашу опыта. Она послана вам, как свидетельница космических явлений, как носительница Моих поручений, как ваша пророчица будущего.
Ты - смотрящая, и тебе Даю. Прибавь каплю Моего дела в питьё и обмакни хлеб в вино знания подвига, давая пищу приходящим».
Носительница Чаши Огненной, Урусвати - так называли Елену Ивановну Великие Учителя. Дух захватывает, когда читаешь книгу «Надземное», где 955 параграфов рассказывают о том, сколько она знала, слышала, видела, чему была свидетельницей. И, вряд ли этими перечислениями исчерпывается всё то, что она постигла.
Как много и как мало мы знаем о жизни её огненного воплощения. Но к какой бы грани её личности мы ни прикоснулись, это неизменно доставит нам радость и подъём духа. Надеемся, что это произойдёт и сегодня, в 140-ю годовщину со дня её рождения. 

«Маленькая девочка, узревшая Учителя Света под небом голубым, есть сокрушитель застенков мрака и творец нового мира. Когда дух ее может чуять с детства, что Братья человечества сущее перерождают, тогда имя того духа светоносный меч».

Порыв, стремление в поисках Истины, желание раскрыть самые сокровенные тайны бытия, готовность к любым испытаниям и лишениям во имя идеи, бесстрашие и твёрдость, наряду с необыкновенной скромностью и строгостью по отношению к себе, - таковой была сущность Елены Ивановны Рерих. И это вечное духовное горение, непостижимым образом сочеталась в ней с неповторимой нежностью и материнской любовью ко всем, с бесконечным терпением и готовностью принять на себя чужую боль. Такими качествами она запомнилась всем, кому довелось встречаться с ней.
Обладая редчайшим даром - согласованностью духа и материи, несла она миру высокие нравственные идеалы не только в учении, записанным ею - она несла их в своей душе, в своей каждодневной жизни. И именно поэтому ее духовное воздействие на окружающих оказалось таким значительным, а личное, человеческое обаяние - столь непобедимым.
Учителя так писали о ней: «Синтез духовности - самый редкий дар, именно он зажигает свет мира. Через этот свет ты дала лучшее озарение сердцам».

Необыкновенно трудная задача, стояла перед Еленой Ивановной: донести до человечества Новое Учение и, в тоже время, трансмутировать высокие космические лучи в энергии, которые смогут принять люди. Для этого нужно было раскрыть свои огненные центры и соединить их с пространственными огнями. Ее опыт был первым и стал прообразом того преображения, которое суждено и которого достигнут люди в будущем.
Выполнить этот великий труд она должна была в небывалых доселе условиях - не в отшельничестве, а среди обычной жизни: не уходя от земных обязанностей, будучи матерью и женой. 

В Агни Йоге сказано: Потому так усмотрим значение опыта, совершенного Матерью Агни Йоги здесь, не выходя из жизни. От первых пространственных искр через все огни до Самадхи она оставит записи, которые лягут порогом Нового Мира.

Теснейшим образом связанная с цепью космических Иерархов, находилась она в самом трудном ее звене - между физическим миром и миром высоких энергий. Учитель говорил: «Чую, надо послать вам силы. Тяготение незримое, как под прессом существо ваше. Вначале, организм ваш обойдет сопротивление низших сфер. И выйдет назначенным путем. Знаю как тяжко вам, но Мы бережем».
Тяжелым, подчас невыносимым для физического тела, был процесс огненной трансмутации, через который она прошла для нашего блага. В письмах Елены Ивановны находим: «… Много разных болей пришлось испытать в связи с раскрытием и воспламенением того или иного центра. Воспаление центра вагуса - очень опасное явление из-за близости его к сердцу. Но самое мучительное - это воспламенение центра легких. Боль настолько сильна, что не знаешь, какое положение принять. Лежать невозможно, и малейшее движение вызывает невольный крик.(…) Сейчас мое слабое место - сердце, т.к. оно немного пострадало при огненном опыте».
Не безоблачной была и ее земная жизнь. Через многое пришлось пройти: и постоянное участие в делах семьи: и поддержка мужа - Николая Константиновича, и сыновей - Юрия со Святославом, - во всех их начинаниях, и финансовые затруднения, и участие в сложнейшей трансгималайской экспедиции, и предательство ближайших учеников.
Но, несмотря на трудности, дважды будучи на краю мучительной огненной смерти, полностью выполнила она задачу, поставленную пред нею - донести Новую Огненную мощь человечеству.
В Гранях Агни Йоги читаем: «Соединение пространственного огня с огнями зажженных центров - явление настолько редкое и настолько трудное при настоящих условиях планеты и ее человечества, что описать для не знающих все величие подвига Матери Огненной Йоги не представляется даже возможным. 

В веках, когда Учение Жизни дойдет до сознания многих и наука об огненных центрах человека получит признание, подвиг Матери Агни Йоги будет оценен по справедливости. И возвышено будет имя ее человечеством».
Новый Завет, новое Указание были записаны Еленой Ивановной и переданы людям в виде Учения Живой Этики или Агни Йоги. В этих 14 книгах изложен весь океан знаний, необходимый нам для дальнейшего продвижения на пути эволюции. Никогда ещё не давалось землянам такое подробное, неискажённое языковыми барьерами, Учение из Высшего кладезя Знаний.
Что же есть Агни Йога?

Вот как давала ответ на этот вопрос сама Елена Ивановна: «...Жизнь есть лучший учитель и без жизни ничему нельзя научиться, но кто-то должен открыть на это глаза, так как без ведущего Начала вся человеческая эволюция задержалась и растянулась бы на бесконечные века. 
Потому для ускорения так необходимы, именно, книги Учения Живой Этики, в которых собраны в сжатых формулах все знания, накопленные веками. Именно в них вы найдёте ответы на самые сложные проблемы жизни, освещённые со многих сторон…»
О Великих Космических законах, на которых строится все Мироздание; об Иерархии Света, о смысле и цели нашей жизни; о психической энергии, как основе нашего существования; о бессмертии человеческого духа; о том, что способствует нашему продвижению и что ему препятствует; о значении наших мыслей; о сердце; о сознании; о воспитании; о науке, искусстве, красоте, творчестве, о значении труда - словом, обо всём многообразии существования Бытия - от былинки до Звезд, - все изложено в этих книгах.

То, что в канонических религиях давалось как постулаты, не подлежащие обсуждению, а всякое свободное размышление на эти темы считалось тяжким грехом, - о том в книгах Живой Этики предлагается размышлять, сопоставлять и проверять на собственном жизненном опыте.
Живая Этика потому и названа живой, что имеет отношение ко всем проявлениям жизни. Понятие «этика» насущно необходимо и без нее - этики, без нравственности, не может быть ни личного совершенствования, ни спасения всей планеты. «Если спросит вас совсем простой человек: «Какие задачи Учения?», скажите: «Чтоб тебе было хорошо жить»» (Агни-Йога)
Живая Этика не является новой религией в научной упаковке, как думают иногда те, кто поверхностно прикоснулся к ней. Она объединяет в себе основы всех религий, ничего не отрицая, но осмысливая их не отвлечённо, а практически. В Гранях Агни Йоги сказано: «…все предыдущие Учения давались последовательно, по ступеням сознания человечества, и лишь даваемое ныне Знание является кульминацией и завершением всех ранее данных».

Агни Йога есть синтез научного мышления Запада, объединенный с мудростью восточной философской мысли. 
Не только на текущее время дано это Учение - оно дано нам на века.

В Гранях Агни Йоги сказано: «…глубина нового Учения не будет исчерпана на протяжении тысячелетий, дабы каждый ищущий мог почерпнуть с избытком и все же не достичь дна. Ибо мудрость Владык есть явление глубины бездонной».

Елена Ивановна писала: «Учение Живой Этики и есть Новое Провозвестие. Будет время, когда Учение это станет мировым и ляжет основанием воспитания и появления человека в новой, утонченной оболочке».
Если  мы внимательно посмотрим на процессы, происходящие вокруг нас то, возникнет вопрос: какая причина лежит в их основе?
Отчего мы испытываем внутренний подъем, когда любуемся прекрасными творениями искусства, причудливым узором крыльев бабочки, сиянием звездного неба? Когда вдыхаем свежий воздух хвойного леса или пряный запах трав? Когда слышим переливчатую трель соловья или мерный шум морского прибоя?

Почему после общения с одними людьми мы испытываем подъем настроения, радость, а после других -тяжесть и тоску?
Чем объяснить случаи исцеления от, казалось бы, неизлечимых болезней?

Почему во время увлеченной работы мы не чувствуем усталости, голода?

И таких загадок можно найти множество.

Агни Йога дает нам ответ - все это проявления действия психической энергии.

И именно о психической энергии говорится в Учении, как о ключевом понятии, без овладения которым невозможно дальнейшее движение человечества по лестнице эволюции.

Психическая энергия пронизывает все Мироздание, лежит в основании всех проявлений мира и потому названа всеначальной.
«Какими земными словами выразить, что эта тончайшая энергия приводит в движение миры? Как утвердить, что она же проявлена и в каждом движении человека? Как пояснить, что она и в мысли, и в действии? Она же и побуждающая, и останавливающая сила. Она - первопричина всего» (Агни Йога)
В древности психическую энергию называли воздухом сердца.

И действительно, в жизни каждого дня она еще более необходима, чем пища и тепло. В Агни Йоге сказано: «Все преуспеяние человека зависит от наличия в нем этой энергии. Именно она дает человеку активные жизненные силы и пробуждает в нем импульс к созиданию».
Учение Живой Этики подробно раскрывает механизмы ее работы, а именно: описывает свойства, принципы действия, пути накопления и расточения.
Детально с этой информацией можно ознакомиться в книге Е.Е.Семенихина «Ступеньки к Здоровью, Счастью и Гармонии».
Мы же кратко напомним о некоторых источниках ее накопления: 
· окружающая среда: контакт со стихиями и с царствами природы, взаимодействие с людьми, пища, вода.
· Высший Мир:  творчество, работа на Общее Благо, молитва, медитация.
Контактируя со стихиями, общаясь с минеральным, растительным и животным миром мы пополняем запас психической энергии. Агни-йога говорит: «Добрые чары природы подобны полезному бальзаму. Потому ручаюсь за здоровье людей там, где сознательно охраняется прана».
Исследования, проведенные исследовательским отделом МАдры подтверждают этот факт.

Посмотрите, как изменяется наша энергетика и возрастает потенциал при общении: с животными, с растениями, с минералами.
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Любуясь прекрасными произведениями искусства, погружаясь в мир гармоничной музыки, мы тоже ощущаем прилив психической энергии. 
Елена Ивановна писала: «произведения искусства имеют в себе дар целительный».
В Учении Живой Этики сказано: «Ведь в красоте - залог счастья человечества, потому Мы считаем искусство бессмертным и беспредельным и ставим его высшим стимулом для возрождения духа». 
Но, прежде всего, следует осознать, что психическая энергия заключена в нас самих. 
И потому начать путь познания и освоения психической энергии нужно именно с себя. С личного самопознания и самосовершенствования.
«Следует рассматривать психическую энергию как физический орган, - сказано в Агни Йоге, - ибо она поддаётся изменениям.
Омрачителем или осветителем пространства может быть назван человек. В ауре своей несет человек для окружающих здоровье, радость и свет или болезни, горе, страдания и тьму».
И потому наши различные негативные качества, такие как: недовольство, уныние, раздражение, беспокойство, тревога, страх, гнев, зависть, лень, осуждение, недоброжелательство и множество других, являются пожирателями психической энергии, как нашей, так и окружающих нас людей.

Агни Йога призывает: «Очисти мышление, и после познай три наихудших свойства твои и предай их сожжению в огненном устремлении».
Борясь с ними, и развивая противоположные, положительные качества, а именно: радость, оптимизм, любовь, терпимость, доброжелательство, мужество, щедрость, искренность, мы не только наполняем себя психической энергией, но и помогаем оздоровлению окружающего нас пространство.
В горении истинного творчества, в труде мы получаем прилив психической энергии высокого порядка.
Мир форм неограничен и каждый может найти в нем свою творческую реализацию. 

«Не механическое выполнение работы, а лишь осознанный, творческий и ритмичный Труд дает приток психической энергии».
«Спрашивают - как быть с каждодневной рутиною? Очень боятся ее, считают гибелью творчества. Но, скажем - признайте в каждодневной работе пранаяму, возвышающую сознание». «Даже при низшем труде человек творит проявление огненной энергии. Отнимите у него труд, и он неминуемо утеряет огонь жизни».
Одним же из самых действенных способов получения психической энергии будет Труд на Общее Благо. «Огонь неистощимый получают люди, трудясь во Благо общее, - сказано в Агни Йоге, - Во всех помыслах своих сумейте полюбить этот труд, ибо мерило истинного деятеля есть мера труда на благо общее. И каждый, кто поймет закон труда во имя человечества, уже помогает себе в восхождении».
Источником Сил Неиссякаемых названа в Живой Этике Иерархия Света. Непосредственное сердечное устремление, наполненною любовью к Миру Высшему, к Иерархии Светлых Сил в молитве, в мантре, в чистой мысли дает мгновенный приток психической энергии самого высокого качества.

И эта Высшая мощь достигается не механическими внешними формами и обрядами, но духовным устремлением.
«Упорное, ничем не сломимое стремление к Высшему Свету и Высшему Знанию, почитание Иерархии Света и постоянная духовная связь с нею, - вот способы улучшения своего сознания и средства овладения высшей космической мощью - Психической Энергией».

С наступлением Новой Эпохи, психическая энергия станет объектом научного признания и изучения, что приведет к переоценке духовных ценностей и применением этой энергии во благо человечества. И уже сегодня встречается ряд ученых, которые утверждают о существовании невидимой силы, лежащей в основе Всего.

Так же есть клиники и есть врачи, лечение которых основано не только на их личном осознании, но и на их применении этой энергии. 

Да - они первопроходцы, их методы не всегда признаются классической наукой и медициной, но их знания и твердость их убеждений не дают им морального права уже и жить, и лечить, и творить по-другому. И подтверждает сказанное Агни Йога: «Человечество уже начинает признавать тонкую энергию, так как множество свидетельств отовсюду надвигается. Из этих осколков сложатся выводы, и жизнь получит много сознательных пособий».

Но не только ученые, но каждый из нас в своей повседневной жизни может искать ключ к раскрытию ее тайн.

«Можете услышать: «Не лучше ли послать все рассуждения о психической энергии к ученым? Когда наука выскажется об этой энергии, тогда и обыватель может поговорить о ней». Но лукавые вредители знаю  - психическая энергия есть достояние общее и невозможно ограничивать наблюдения лишь небольшою группою ученых».

Так, осознавая, что психическая энергия присутствует во всем, наблюдая за ее проявлениями и анализируя их, мы постепенно начнем процесс сознательного пользования ею.
И когда люди, наконец, поймут, какие мощные воздействия их окружают, то научатся внимательно относиться к каждому предмету. Они окружат себя истинными друзьями и уберегутся от разрушительных влияний. Так спасительная энергия поможет в переустройстве жизни.
Итак, лестница восхождения явлена, способы продвижения по ней подробно разъяснены, но, наблюдая за последствиями человеческих действий, невольно возникает вопрос - чего же не хватает нам для того, чтобы начать движение по указанному пути? Какое же звено потеряно? 

Мы перечислили много качеств, и положительных, которые нужно накапливать и те, которые необходимо изживать. Но первыми вратами, которые нужно пройти на пути духовного продвижения, АЙ называет ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Весь Космос построен законом ответственности или, как его чаще называют, законом причины и следствия, или законом кармы. 

Главный тезис, который утверждается Учением, состоит в том, что Дух человеческий, как создатель, несет ответственность за все порожденное им: за мысли, слова, желания, действия, а также за взятые обязательства, за последствия своего выбора.

Являясь частью Мироздания, человек несет ответственность не только за себя: свое здоровье, жизнь, но и за всё происходящее вокруг, и на планете и даже в Космосе.
Но, увы, большая часть современных людей живет в иллюзии, что каждый из них - сам по себе и именно это невежественное эгоистичное мировоззрение привело и самого человека и всю планету к тому плачевному состоянию, о котором мы говорили в начале программы.

В Гранях Агни Йоги мы находим подтверждение: «Только невежество может служить основою убеждения, что человек - игрушка судьбы, и оно - невежество, как бы освобождает его от ответственности за каждое слово, чувство, действие, мысль. Но незнание закона не освобождает дух от следствий его нарушения».
«Необходимо пробудить хотя бы некоторое понимание зависимости существования планеты от нравственного уровня ее человечества…, - еще в 1948г. писала Е.И. Рерих. - Человек должен осознать, что не только его судьба, но и судьба планеты в его руках». 
И «Как велика ответственность человечества за все порождения, когда планета, задыхаясь, окружается удушающими газами».
Из всех энергий тончайшая есть мысль. Раз рожденная, она не разлагается и летит в пространстве, притягивая к себе сходные энергии, которые рано или поздно реализуются на материальном плане. И потому, прежде всего, мы ответственны за свое мышление. Сказано: Прежде отвечали за действие, потом поняли значение слова, теперь пора узнать пожар мысли»…
 «Человек возвысился помыслом, и тем самым кому-то оказал существенное благодеяние. Человек пал духом, и тем самым, может быть, умертвил кого-то».
Размеры круга ответственности у всех разные. 

У кого-то он предельно узок, ограничившись только личными проблемами.

Другие в сферу своей ответственности вовлекают также проблемы близких им людей и родственников. Но - не больше…
Погрузившись в личные проблемы, живя одним днем, эти люди, как правило, постоянно чем-то не довольны. И когда возникает возможность что-то изменить в своей жизни и жизни общества, например, пойти на выборы, они, чаще всего не идут, сославшись на то, что за них и так все решат. А эта безответственность по отношению к будущему своей страны, а значит и к своему - сродни предательству. 

Но есть люди, внутренний потенциал которых, не позволяет им быть безучастными к проблемам общества, в котором они живут. 
Одни из них, не боятся взять на себя ответственность за свое село и его процветание, за крупные проекты, огромные предприятия с сотнями работающих. 
Объемы ответственности других, может не так грандиозны, но взяв на себя ответственность, например, за воспитание будущего поколения есть школьные учителя, для которых каждый урок и каждая встреча с детьми - это отдача себя до конца…
Кто-то, несмотря на все жизненные препоны, - бизнес, семья, у кого-то крохотная пенсия, кто-то студент, подрабатывающий по ночам - становятся волонтерами и для воинов на фронте, и для раненых в госпиталях, и для тех, кто находится в домах престарелых, и в детских приютах, интернатах, онкоцентрах.

А есть такие, которые  более остро осознают опасность чужого вторжения - и вот они уже на передовой, готовые не на словах, а на деле, с оружием в руках защищать целостность своей страны.

В Гранях Агни Йоги находим: «По широте ответственности можно судить о широте сознания».

Постепенно, с ростом сознания, за ступенью личной ответственности придут следующие - ступень ответственности за человеческое мышление, за человеческую эволюцию, за лучшее будущее Земли. И потому понятие ответственности может быть развито до бесконечности.
Пример величайшей ответственности являют нам Учителя человечества, взявшие на себя ответственность за Землю, ответственность за продвижение человечества.

В Агни Йоге читаем: «…Наша работа заключается в непосредственной помощи людям. Наша Внутренняя Жизнь определяется одним словом: «Мы помогаем», и поверьте, такой труд очень тяжек…

Урусвати видела капли пота Нашего. Каждая капля пота труда, каждая боль о человечестве живет в Нашим сердце. Мы служим человечеству, Мы любим человечество. Мы посвятили себя Великому Служению. И пусть Обитель Нашу называют также - Великим Служением…».
Да, Учителя всегда поддерживают и ведут нас. Но человечество не может перекладывать на них всю ответственность и надеяться на будущее, которое должно свалиться «из каких-то заоблачных далей». Не случайно ведь сказано, что только «руками и ногами человеческими» слагается счастье людское.
И время таково, что ни часа отложить нельзя.
Только максимально качественно исполнив ту долю ответственности, которая соответствует уровню нашего сознания, мы сможем уберечь нашу планету, а с нею и все человечество, от падения в губительную бездну, на край которой мы поставили себя своими бездумными деяниями.
Агни Йога говорит: «…Эту ответственность знают Владыки, эту ответственность знают Носители Света. И ныне время пришло осознать её каждому духу».
И в торжественности, памятуя о Той, что 140 лет назад пришла на Землю чтобы соединить прошлое с Будущим, стать Провозвестницей наступления Новой Эпохи и принести Огонь Священной Истины в наш смятенный, стоящий на пороге крутых перемен мир, сумеем достойно принять Переданное.
И всесторонне осмысливая Учение, постигая законы Бытия, расширяя сознание, развивая ответственность, поможем приблизить наступление Новой Эпохи – эпохи мира, добра, красоты и любви.
Елена Ивановна искренне верила в нас, верила в наше светлое будущее. 

И эта вера могучим аккордом звучит в ее письмах: «Времена очень трудные, но заря уже засветилась. Красиво и грозно идет Новый Мир. Так радостно думать о Будущем, о торжестве Истинного Знания и той новой человечности, которая станет неотъемлемой при пробуждении нового просвещенного сознания. Сердце ликует, чуя идущее духовное возрождение человечества. Знайте! Помощь Высшая уготовлена. Так примем ее мужественным сердцем в готовности, признательности и в полном доверии! 

Путь указан. Предупреждение сделано. Выбор за вами».
Составители: Мягкова Н., Олейник В.
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