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Часть 1: Законы Перевоплощения и Кармы

В одном мгновенье видеть Вечность
Огромный мир - в зерне песка,
В единой горсти - бесконечность,
И небо - в чашечке цветка.
Уильям Блейк

Практически во всех религиях, мы можем увидеть образ мира как Космическое Яйцо, зародыш вселенной, содержащий все сущее. Проходя, по очереди, стадии проявленной и непроявленной формы мир развивается бесконечно по спирали.
В начале своего цикла он расширяется и превращается в сложную систему миров. По прошествии громадного количества времени наступает его зрелость, потом приходит старость, и, наконец, он разрушается, перенося духовные накопления в непроявленные формы бытия. Затем мироздание зарождается вновь, совершая новый эволюционный круг.
Этим принципом живет Мироздание. И в Космосе, и в окружающей нас природе и в самом человеке ‑ эта вечная пульсация присутствует всюду.
Вращается вокруг своей оси Земля, обуславливая этим смену времени суток, оборот планеты вокруг Солнца порождает годовой цикл и смену времен года. Движется сама Солнечная система, и это движение тоже имеет свой период. По спирали развиваются процессы в живой природе. Вращаются вокруг своих центров галактики и так до Бесконечности.
Весной пробуждаются к жизни деревья, дерево растет, а осенью листья облетают, и дерево как бы умирает; зимой в нем совершенно не заметно никаких признаков жизни. Но дерево живо, и с началом нового цикла следующей весной процесс возобновляется.
Закономерность жизни Космоса заключается в периодическом повторении процессов и в их непрерывном развитии. Каждый новый цикл не повторяет предыдущий, но всегда отличается от него.
С приходом новой весны дерево вновь оживает, но это уже другое дерево. У него выросли новые ветви, дерево стало выше, изменилась его форма.
Любой повторяющийся процесс – это уже закономерность и он не может быть хаотичен. Действительно, в Космосе нет произвола или случайности.
Космос стоит на основах, на которых ткутся разнообразные узоры жизни. Все течет, меняя формы своего выражения, основы же остаются неизменными. Эйнштейн утверждал, что процессы эволюции Космоса упорядочивает и гармонизирует некий божественный закон.
Бесконечны проявления жизни и бесконечно их развитие. От малейшего атома до Высочайших Владык Миров уходит в даль прошлого и будущего лестница жизни. 
И все сущее ‑ все формы жизни Вселенной живут, пульсируют и развиваются в рамках Законов и повинуются им. Они проявляются и в микро- и макромирах, в большом и малом, вверху и внизу, в движении электронов и целых систем и галактик…
Агни Йога говорит: «Вездесущ Разум Космоса. Во всем пространстве проявлен закон Руки его. Неисчислимы все воздействия и новые комбинации его. От химизма светил до функций явлений жизни он управляет началом всего Бытия».
Практически во всех кодексах современных стран говорится, что незнание юридических законов не освобождает от ответственности за их нарушение. То же самое можно сказать и о законах Вселенной, которые действуют вне зависимости от нашей осведомленности о них.
Закон – не существо. Он не обладает ни сердцем, ни чувствами. Его нельзя ни подкупить, ни обмануть, ни разжалобить, ни упросить, ни укрыться от него. Он слеп и непреложен. Недаром богиню правосудия изображают с завязанными глазами.
И человек, как частичка Мироздания, подчиняется действию этих Законов. Ни одно событие, ни одно явление в нашей жизни не бывает случайным. Все закономерно. Но для большинства человечества явления как бы случайно выдвигаются из бездны неведомого. Человек живет в мире, ограниченном материальном мирке, не понимая, почему с ним происходят те или иные события. Прошлое и будущее скрыто от нас, и мы смотрим на жизнь как на загадку.
Нами управляют обстоятельства, события, люди. Дух, не знающий Закона, является игрушкой судьбы и словно лодка без управления несется по воле волн в бурном житейском море.
Но есть иной путь. Человек может научиться сознательно пользоваться принципами построения Бытия. Постигая и применяя в жизни космические законы, понимать перипетии своей жизни, прогнозировать последствия своих поступков и стать хозяином своей судьбы.
«…Невозможно изучить и понять все явления жизни, взятые в отдельности, но, если постигнут Закон, то каждое явление, ему подчиненное, становится понятным».
На протяжении всего развития человечества людям была протянута рука помощи нашими Старшими Братьями, идущими впереди по ступеням эволюции. В виде религий они приносили Высшие знания в форме, которая была доступна сознанию большинства людей того времени. От человека не требовалось понимания сути процессов, а только исполнение обрядов и Вера.
Но сейчас наступила эпоха, когда нужно шагнуть на следующую ступень эволюции. Для этого нам дана новая форма познания Вселенских законов ‑ Учение Живой Этики, которое научно раскрывает и объясняет тайны Бытия.
Законы, управляющие Мирозданием многочисленны и многогранны.
Четыре основные грани Высшего Космического Закона, без осознания которых невозможна эволюция человечества ‑ Законы Перевоплощения, Кармы, Свободной Воли и Жертвы. Эту программу мы посвятим мы первым двум.

ЗАКОН ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЯ
Один путешественник посетил известного Мудреца. С удивлением он обнаружил, что жилище Мудреца это лишь одна комната, заполненная книгами. А стол и лавка — вся его мебель.
— Ребе, где твоя мебель? — удивился путешественник. 
— А твоя где? — спросил мудрец. 
— Моя? Но ведь я здесь проездом. 
— И я тоже, – удивил Мудрец путешественника своим ответом.

Перевоплощение или реинкарнация – это одна из самых древних истин, данных человечеству, это Великий Закон непрерывности жизни в Мироздании. Жизнь развивается бесконечно. В ходе космической эволюции всё – любая форма жизни, до атома включительно, перевоплощается из старой формы в новую. Перевоплощение ‑ есть путь беспредельного совершенствования.
Материалистическая наука, согласно теории дарвинизма, считает человека высшей, предельной формой эволюции. Но разве человек, как часть Мироздания, не должен подчиняться всем его законам? И вместе со всеми своими накопленными энергиями, обретенными в огромной борьбе и страданиях, может исчезнуть бесследно? Окончание жизни разве не может быть началом какого-то нового этапа?
В Агни Йоге сказано: «Ограничивая свою жизнь, человек ограничивает не только поле своего действия, он ограничивает весь Космос. «Как просто принимают люди непреложность ритма дня и ночи! В основу нашего человеческого цикла почему не приложить то же понятие? (…)Человек рождается вечно. Ведь он есть бессмертная частица Божественного «Я», меняющая свои формы».
И действительно: рождение человека, не означает начало его существования, так же, как и его физическая смерть, не является его концом. И если его внешняя физическая форма или оболочка может износиться и «умереть», то самосознание подобно немеркнущему пламени, угасая на одном плане существования, вспыхивает в иной сфере тончайших энергий. 
Агни Йога: «Прекрасен закон, дающий каждому воплощенному иметь в себе вечный Агни, как Свет во тьме».
Закон перевоплощения мы можем найти как основу во всех истинных учениях.
Восток всегда принимал этот Закон за истину; ее знали древние греки; огромное число индусов, китайцев, верят в неё сегодня так же, как в неё верили их предки, и следы этой веры остались в их религиях.
В Бхагавад Гите Кришна говорит: «Человек не рождается и не умирает; раз получив бытие, Он никогда не перестает существовать». «Подобно тому, как сбросив ветхую одежду, надевает он новую, так бросает человек изношенные тела и облекается в иные».
Будда говорил, что если только представить, что космического Закона Перевоплощения не существует – его следовало бы придумать! И человеку полезнее было бы внушить, что он не умрет со смертью тела, но спустя время, вновь вернется на Землю. «Ведь рождается он согласно тому, что создал».
А вот что говорится о перевоплощении в Коране: «Бог порождает живых существ, и в результате они возвращаются снова и снова, пока не вернутся к нему».
Иисус проповедовал эту же идею. Но «…о смене жизней Учитель не говорил открыто народу, ибо в Его стране эта истина многими отрицалась. И даже из учеников немногие усваивали перевоплощение».
В церковных Евангелиях, искаженных временем до неузнаваемости, всё же можно найти несколько мест, где выражена идея Перевоплощения.
В Евангелии от Иоанна читаем: и сказал Иисус иудеям: «Авраам, отец ваш, рад был увидеть день Мой: и увидел и возрадовался». На что иудеи спросили: «Тебе нет ещё и пятидесяти лет, ‑ и ты видел Авраама?» Иисус отвечал им: «Истинно, истинно говорю вам: прежде, нежели был Авраам, Я есмь».
Из Евангелия от Фомы: «Иисус сказал: Когда вы видите ваше подобие, вы радуетесь. Но когда вы увидите образы, которые произошли до вас ‑ они не умирают, и не являются – сколь великое [удивление] вы перенесете?»
Учение о предсуществовании душ было предано анафеме на Вселенском соборе в 553 году. Но для раннего христианства идея перевоплощения была само собой разумеющимся фактом.
Один из крупнейших богословов раннего христианства – Климент Александрийский в трактате «Строматы» так говорит: «Дни наши на этой земле хотя и оканчиваются смертью, однако же, они составляют часть жизни, текущей в вечность…Целью рождения является научение и познание, а целью гибели – последующее восстановление».
Ориген в трактате “О Началах” писал: «Душа бессмертна и вечна. На протяжении многочисленных и бесконечных, огромных и разнообразных веков она может от высочайшего добра нисходить к крайнему злу, и от крайнего зла возвращаться к высочайшему добру. Этот путь не знает число раз».
31. Память о прошлых воплощениях хранится в сокровищнице нашего духа.
Но почему человек не помнит своих прошлых жизней? Такой вопрос выдвигается обычно как главное возражение против принятия доктрины воплощения. Учение Живой Этики отвечает, что в силу Закона Целесообразности, воплощения мудро сокрыты Природой. «…Часто преждевременное знание своих воплощений может остановить дальнейшее восхождение, ибо оно может или ввергнуть дух в бездну отчаяния, в случае раскрытия какого-либо преступления в прошлом, или же усилить самомнение…Потому следует благословлять мудрый покров тайны…» ‑ писала Елена Ивановна Рерих.
Все же есть люди, которые «…припоминают подробности своих воплощений. Такие воспоминание складывают воображения целых эпох».
Когда воспоминания о прошлых жизнях появляются у взрослых, то трудно доказать их подлинность. Скептики говорят, что все эти факты они могли почерпнуть из книг, телевидения и многих других средств информации. Память же ребёнка, особенно до пятилетнего возраста, чиста и не тронута мирским опытом, так как у них еще не прервалась связь с Тонким Миром. Но взрослые часто принимают эти рассказы за детские фантазии. А может, стоит прислушаться?
Одним из самых впечатляющих доказательств существования реинкарнации являются исследования профессора психиатрии Виргинского Университета Яна Стивенсона. На протяжении 40 лет объектом его изучения были воспоминания детей об их прошлой жизни.
В книге "20 случаев, свидетельствующих в пользу реинкарнации", доктора Стивенсона можно найти много интересные фактов:
Мальчик по имени Пармод из Индии, которому было два с половиной года, стал рассказывать родителям о том, что был владельцем большого магазина, торговавшего газированной водой и бисквитами. Этот магазин находился в другом городе. Когда родители отвезли его в этот город, мальчик сразу же привёл их к "своему" магазину и показал, как привести в действие аппарат с газированной водой, который предварительно отключили, чтобы проверить его знания.
Интересно будет знать, что Далай Лама (верховный правитель Тибета и руководитель буддизма) не избирается, не назначается, а по буддийскому преданию, высокий дух Далай Ламы в момент смерти переселяется в тело одного из новорожденных. Ребенка, в которого вселяется Дух, находят и определяют опытные астрологи и ламы, и когда он становится взрослым, занимает пост Далай Ламы. Так было и с нынешним Далай Ламой XIV.
 «Многие необъяснимые влечения или отвращения так же являются верными доказательствами перевоплощения»: чувства внезапной симпатии или антипатии к разным людям, глубокая, непреодолимая любовь к какому-то народу или стране, где человек нередко находит свою вторую родину.
Объяснение существующего в мире неравенства среди людей мы находим также в этом законе.
В одной семье среди детей, которые воспитывались в совершенно равных условиях мы никогда не найдем двух, с одинаковыми характерами, стремлениями и наклонностями. Даже среди близнецов. В каждом ребенке воплотился дух с определенными накоплениями. Вот почему в успешных семьях у знаменитых родителей иногда рождаются дети–преступники, а в простых семьях ‑ гении с крупными талантами. 
Младший сын великого астролога Нострадамуса так мечтал об известности, которая бы затмила славу отца, что предсказал гибель города Пузена в огне. Чтобы пророчество гарантированно сбылось, Нострадамус-младший совершил поджог лично. Но славы так и не снискал: он был пойман на месте преступления и погиб от рук разъяренных жителей Пузена.
А сын простого рыбака из далекого Поморья, преодолев все жизненные обстоятельства, стал великим ученым Михаилом Ломоносовым!
Елена Ивановна писала: «Мучительный вопрос о равенстве и неравенстве людей получил бы разрешение, если бы закон перевоплощения стал доступен человеческому сознанию в массах. Итак, все равны по рождению, но все неравны по способностям. И такое неравенство не только целесообразно, но и справедливо, ибо способности завоевываются личным трудом и личными усилиями в течение бесчисленных тысячелетий и воплощений». 
Дух к моменту рождения имеет собственный эволюционный потенциал, то есть, свои накопления. Реализация этого потенциала и есть главная цель каждого человека.
 «Каждый воплощающийся на земле дух имеет свою миссию, или задачу, которую он берет на себя перед приходом в мир плотный.
Величина задачи зависит от величия духа. Далеко не все знают о том, для чего воплотились они, но подсознательно это знание живет в глубине их сущности». 
«Лишь для совершенствования духа мы здесь»,‑ говорит Агни Йога.
И без Перевоплощения достичь этого невозможно. «Если мы отбросим этот Закон, то всякий смысл нашего земного существования сам собою отпадёт, — писала Елена Ивановна Рерих. ‑ Ведь в границах одной жизни человек может выявить лишь ничтожную частицу его самосознания».
И для того, чтобы пробудились все божественные качества в человеке, ему дается огромное поле действия: это Земной мир и множество жизней, то есть, воплощений.
« Принято, – пишет Елена Ивановна Рерих, – эволюцию человеческого существа сравнивать с ожерельем, каждая буса которого – одно из физических проявлений. Но ближе представить себе эволюцию эту, как сложную настойку, в которую с каждым новым проявлением на земном плане прибавляется новый ингредиент, который, конечно, изменяет весь состав».
Агни Йога говорит: «Можно рассматривать ряд воплощений, как ряд отдельных жизней, но лучше смотреть на смену воплощений, как на одну жизнь. Правда, жизнь одна, и с момента овладения человеческим сознанием жизнь со всеми последствиями не прекращается».
Как вечный ученик человек снова и снова, в каждой жизни, получает новую телесную форму и физическое сознание, и в борьбе с трудностями жизни, в непрерывном труде и взаимоотношениях с людьми накопляет опыт и укрепляет то качество, которое в нем еще несовершенно. Воплощаясь многократно на Земле, мы раскрываем бесчисленные грани наших скрытых способностей, учимся любить, прощать, ценить, трудиться, творить. «…Ибо лишь Земля есть то горнило, в котором трансмутируются наши энергии».
И, в зависимости от того, как выучен урок, замедляется либо ускоряется наш путь в Вечности. 
Каждая жизнь является выполнением определенного долга, исполнением которого исполнением мы приближаемся к совершенству. Неважно, какие обязанности, нам приходится в жизни выполнять: мыть полы или управлять государством, главное ‑ не количество, а качество совершаемого труда. Что бы ни делали, мы должны делать это со всей тщательностью, бережностью и любовью. 
«Один из выдающихся общественных деятелей, Михаил Робертс, однажды сказал: «если бы члены Кабинета Министров были убеждены, что после смерти они перевоплотятся в семьях, живущих в беднейшем квартале Лондона, социальные реформы были бы проведены с поразительной спешностью». Можем добавить, что изменилось бы и многое другое…» Этот факт, отмеченный Еленой Ивановной, касается и современных правителей…
Путь эволюции ‑ это совершенствование форм, преображение грубой материи в кристаллы самых тонких энергий.
И потому назначение воплощений, помимо накопления опыта, есть утончение наших энергий в процессе самосовершенствования и труда. 
Так создается и сознание человека ‑ результат бесчисленных накоплений и опыта жизни и облачение непреходящей сущности человека ‑ в более тонкую, сияющую материю.
Истинно, «перевоплощение, признанное всеми людьми, преобразило бы всю земную жизнь».
КАРМА
Учитель, что такое судьба? ‑ спросил ученик одного мудрого дервиша.
— То, что люди навязывают судьбой, на самом деле является предположением. Ведь они предполагают, что нечто произойдёт или не произойдёт. Сама же судьба это то, что ты заложил когда-то, и вот пришло время собирать плоды.

Наверное, каждый из нас задавался вопросами: Почему на земле так много страданий? Почему безжалостна судьба к людям? Почему одни богаты, здоровы, удачливы, а другие немощны от рождения, бедны и их преследуют неудачи? На эти вопросы нам даст ответ еще один Закон названый в числе основных в Учении Живой Этики и неразрывно связанный с Законом Перевоплощения – это Закон Космической Справедливости или Кармы. Будда говорил: «Я не учу ничему другому, как только карме». Сегодня мы рассмотрим лишь малую часть этого великого и прекрасного закона Космоса.
Древнеиндийское слово «карма» принадлежит языку санскрита и переводится буквально как «действие» или «деяние».
Этот закон издревле известен в любом народе. Все религии говорят о воздаянии за добрые или злые дела. Можно называть это гневом Божьим или милостью Божьей, или счастливой или несчастной судьбой, или роком, но суть остаётся та же.
В Агни Йоге сказано: «Многоразличны наименования этого закона у всех народов. Каждый по-своему называл – Карма, судьба, Мойра, Фатум, Кисмет, так люди понимали рок. Одни чуяли его радостно, другие мрачно, но никто не отрицал существование закона Вселенской Справедливости».
Кратко и образно он запечатлен в сотнях пословиц и поговорок. Вот, например, самые распространенные: 
«Что посеешь, то и пожнешь», «Как аукнется, так и откликнется», «Какою мерою вы мерите, такою и вам отмерится», «Чашу гнева, пустивший по кругу – для себя приготовил отраву», «Не суди ‑ да не судим будешь», «Кто сеет ветер ‑ пожинает бурю» «Не копай яму другому ‑ сам в нее упадешь»...
Действие этого закона мы можем увидеть в физике: угол падения равен углу отражения.
Смысл действия Закона Кармы находим в книге "Ключ к теософии» Е.П. Блаватской: «Карма… всегда действует для восстановления Гармонии и сохранения баланса равновесия, благодаря которому и существует Вселенная». Этому Универсальному Космическому Закону подчинена вся Жизнь ‑ от атома до звездных систем и подтверждение находим в Агни Йоге: «Карма распространяется на все действия, на все Миры».
И, как мы уже упоминали раньше, человек, как частица Вселенной, не является исключением и подчиняется этому закону. 
Из трудов Елены Петровны Блаватской: «Ткань человеческих жизней состоит из бесчисленных нитей, сплетающихся в узоры неуловимой для нас сложности: ‑ одна нить исчезает из поля нашего сознания, но она вовсе не оборвалась, а только спустилась вниз; ‑ другая появляется внезапно, но это ‑ все та же нить, прошедшая по невидимой стороне».
«Карма ‑ есть цепь причин и последствий, привязывающая человека к земному существованию и вызывающая его последовательные воплощения на земле».
Она создается совокупной деятельностью человека по отношению к себе подобным и всему миру. Ни единое усилие, даже самое ничтожное, направленное к добру или злу, не может исчезнуть. Человеку кажется, что его жизнь – череда случайностей и совпадений, но это не так. И настоящая жизнь представляет собою плод прошедших и в то же время семя будущих жизней.
Каждое наше действие, поступок, мысль – все кладется на весы кармы и записывается в книгу наших многочисленных жизней. Ежесекундно мы создаем условия для грядущего дня, что несут в себе жатву последствий, ибо неуклонная справедливость управляет миром. Она приносит смертному или счастье, или горе жизни – то есть, неизбежную Карму всех его прежних мыслей и поступков».
Елена Ивановна Рерих писала: «Космическая Справедливость не знает ни прощения, ни осуждения. Все воздается в тончайшем соответствии с накопленными человеком энергиями. Истинно, сам человек и прощает и осуждает себя».

Однажды к Будде пришёл юноша; с просьбой совершить обряд, что поможет его покойному отцу войти без проблем в Царство Небесное. Будда велел ему взять два глиняных горшка и один наполнить маслом, а другой – галькой, закрыть их и опусти их в пруд. Юноша все выполнил.
А теперь, сказал Будда: Разбей их! 
Юноша обрадовался, думая, что Будда совершает какой-то особый обряд для его отца.
Взяв палку, юноша стукнул по горшкам ‑ они разбились. Масло из одного горшка сразу же всплыло на поверхность, а галька высыпалась из другого горшка на дно.
Тогда Будда сказал: Теперь зови жрецов и проси их начать песнопенья и моленья: «О, галька, поднимись! О, масло, опустись!» Посмотрим, что из этого выйдет!
—Так разве бывает? – возмутился юноша. Ведь галька тяжелее воды, она не может всплыть, так и останется на дне. А масло легче воды ‑ оно непременно останется на поверхности. Это ведь закон природы!
‑ Ты, юноша, так много знаешь о законах природы, но закона кармы так и не понял: если твой отец всю жизнь совершал дела, тяжёлые, как галька, он непременно опустится на дно, и кто же сможет поднять его? А если его поступки были лёгкими, как масло, он непременно поднимется вверх, и врата Царствия Небесного сами откроются пред ним.

В Агни Йоге сказано: «Принято считать, что карма есть воздаяние или возмездие, но в истинном значении карма есть труд».
Творя свою судьбу, человек как бы работает над пластичной глиной, которую мнет и формует по своему усмотрению. Но глина эта мягка только в руках его. Сформованная, она быстро затвердевает. Вот почему сказано: «Глина в огне твердеет, как железо, но форму-то ей дал гончар. Человек, ты вчера был господином, ныне господином твоим стала судьба».
Мы знаем, что человеческая жизнь протекает одновременно в трех мирах: в видимом ‑ физическом и невидимых ‑ астральном и ментальном. На физическом плане ‑ это действия и поступки, на астральном ‑ желания, на ментальном ‑ мысли. 
В каждом из этих миров человек проявляет свою деятельность и закладывает в "магниты", собирающие созвучные им токи пространства, которые, в свою очередь и определяют ход его жизни. Иначе говоря, создает свою карму.
Рассмотрим, как создается карма в этих трех мирах.
МЫСЛЬ строит характер человека. Именно она является определяющей в создании кармы.
Елена Ивановна писала: «Мысли правят миром, следовательно, Карма наша творится, утяжеляется и облегчается главным образом МЫСЛЯМИ. Поступки — факторы второстепенные; мотив намного важнее поступка, он и есть решающим…
Люди должны знать, что главная тягота и опасность не от внешней кармы, но от кармы внутреннего человека, ибо энергия мысли есть самая мощная творческая сила. Именно мысль создает наше бессмертное «Я».
Зная свой недостаток, или свою слабую сторону, например грубость, злость – каждый из нас может, размышляя, развивать в себе противоположные качества. Такие как: вежливость, корректность, доброта. Но размышлять и пробовать изменить в себе это нужно не разово, а постоянно, изо дня в день, а может месяцы и даже годы.
Сказано: «Если ты устал, начни еще. Если ты изнемог, начни еще и еще». И наступит миг, когда мысль и следующее за ней слово и действие вернутся к своему создателю в виде благословения. 
«…Сдвиг мысли есть главный целитель человечества» ‑ говорит Агни Йога
Зачастую мы сетуем на свои поступки в прошлом, особенно когда видим, как наши действия правильные привели к нежелательным результатам. Однако сожаление о прошлом лишь задерживает наше развитие. Прошлое вернуть и исправить нельзя, только устремление в будущее даст возможность исправить ситуацию.
Агни Йога: «Нужно не смущаться и не огорчаться прошлым. Ошибки даже очевидны, но караван не ждет и сами события устремляют вперед. будущее. Особая энергия привлекается, когда мысль живет в будущем».
Желания также являются важным созидающим фактором Кармы. Они определяют место будущего воплощения человека. Соединяя путями любви или ненависти, желания, как и мысли, создают друзей и врагов. Другими словами, они образуют нашу судьбу.
Елена Петровна Блаватская: «Душа человеческая привлекается к новым воплощениям до тех пор, пока в ней еще сильно желание, а пока желание сильно, оно вызывает ошибки и грехи, и держит бессмертный дух человека в рабстве у его низшей смертной природы».
Наши желания создают наше астральное тело – тело страстей.
Проходя мимо магазина игрушек, иногда можно увидеть следующую картину: ребенок требует в истерике: «Хочу, хочу, купи, купи». Мы думаем о невоспитанности малыша, о родителях, не умеющих объяснить и меньше всего о том, что часто сами бываем в роли этого ребенка, когда хотим очередной наряд, украшение, сумочку, машину, дом с видом на море, много денег, чужую территорию, – все зависит от сфер нашего влияния и наших возможностей.
Желания, неотъемлемая часть человека. В Агни Йоге сказано: «Можно ли пребывать без желаний? Конечно же, нет! Ибо даже воплощается дух по желанию». Поэтому желания всегда присутствуют в нашей жизни. Но качество их может быть различно.
«Желания подобны искрам движения». Они либо приковывают нашу душу к земле, либо влекут ее к небесам». Ведь желания могут быть либо червь и цепи, либо искры и крылья. «Освобожденный летит в познавание. Порабощенный желанием рыдает в отчаянии».
Но не только мысли и желания ткут ткань нашей кармы. Здесь, на Земле своими поступками и действиями мы определяем внешние условия для последующих воплощений.
На примере от рождения больного или здорового человека, красивого или отталкивающего лица можно видеть, как осуществляется Карма в некоторых из своих аспектов.
В Агни Йоге сказано: «Человек ропщет на свою судьбу ‑ а мысль о карме ему трудно привить. Люди предпочитают самоуничтожение и самообман просветлению сознания и верят что там, за горами (Боги) должны освободить его от самых тяжких последствий сотканной им кармы». Но никто не может освободить человека от последствий его поступков.
Если кто нарушил «закон жизни», он должен быть готов ввергнуться в хаос, созданный им самим. Человек сам свой и спаситель, и свой разрушитель. 
Е.П. Блаватская писала: «Если поступки человека послужили причиной страдания для других, то он в такой же мере будет страдать и сам. 
Если же они приносили радость и благословение окружающим – то это отразится на его последующем воплощении в виде благоприятных земных условий. Поступки связывают нас так же, как и наши мысли и желания с теми людьми, на судьбы которых они имели влияние».
Из всего перечисленного видно, что карма ‑ явление весьма сложное. «…От случайности действия до основы побуждений все многообразно и многоцветно…», ‑ говорит Агни Йога.
Нити кармы тянутся от самого высокого до самого низкого, переплетаются не только с теми людьми, с которыми мы живем в настоящее время, но и с теми, с которыми жили и с которыми еще будем жить.
Карму создаёт не только отдельный человек. Кроме своей индивидуальной Кармы, люди имеют Карму семейную, коллективную, народную, общечеловеческую, планетарную... 
Все принимавшие участие в образовании групповой Кармы должны будут встретиться, чтобы распутать завязанные ими когда-то узлы общей Кармы. Коллективная Карма ввергает народы в коллективные бедствия, как, например, войны, разрухи; в этих бедствиях каждый страдает столько, сколько он был виноват в создании условий, их вызвавших.
Глядя на сегодняшние события в планетарном масштабе, видим, к каким последствиям привело незнание закона кармы человечеством.
«…ныне совершается трудное восхождение народов. Каждый поднимается по-своему: кто ‑ войной, кто ‑ бедствием, кто ‑ трудом, кто ‑ знанием, кто ‑ подвигом, каждый несет свою карму. Она бывает легка, но бывает и очень тяжкая».
«Каждый дух приносит народу свои накопления и действия. И народная карма может приблизиться к восхождению только тогда, когда каждый дух поймет свою ответственность».
Долго можно перечислять недостатки человеческие, что слагают тяжкую карму не только отдельно взятой личности, но и всей планеты в целом. Мы же сегодня попробуем рассмотреть способы пути преобразования кармы.
Основной из них: поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой. Ибо каждое наше действие, слово и мысль вернется нам бумерангом.
Агни Йога: «Пощады не может быть, когда закон кармы до знака должен исполниться».
Если мы в жизни сталкиваемся с трудными обстоятельствами, если нам кажется, что с нами поступают несправедливо, то стоит задуматься: не своими ли мы действиями в прошлом создали нынешнюю ситуацию? 
Если в результате конфликта человек лелеет обиду, злость, жажду мести, то такая негативная эмоция завяжет новый кармический узел.
И чтобы развязать его нам нужно, спокойно принять и пережить этот момент без возмущения и обратной агрессии.
Не об этом ли говорил Христос: «Вы знаете, что было сказано: люби ближнего своего и возненавидь врага своего. А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, творите добро ненавидящим вас, молитесь за злословящих и преследующих вас…и тогда станете сыновьями Отца вашего Небесного».
Мудрые утверждали: «...Плоды Кармы не могут быть устранены. Научай не создавать новых причин, но волне последствий ты не должен ставить преград, дабы завершился её естественный бег».
И терпеливо перенесенные страдания, приведут нас кратчайшим путем к освобождению от уз кармы.
Все ситуации и люди встречаются нам на жизненном пути не спроста. Сказано: Никто тебе не друг, никто тебе — не враг, но всякий человек тебе — учитель. Кто-то учит нас быть сильнее, кто-то ‑ мудрее, кто-то учит прощать, кто-то – быть счастливым и радоваться каждому дню. Кто-то пытается ломать, но и от этого мы получаем опыт. И если урок усвоен, обстоятельство уходит из жизни человека.
В каждой жизни человек может погасить лишь часть старой кармы. И тут же он начинает новую.
Выйти из, казалось бы, заколдованного круга, можно лишь очищением мышления и расширением сознания.
И тогда новая, порождаемая карма будет уже высшего качества. Кроме того, и старая карма уже не будет так страшна, ибо очищенное мышление, совершенно иначе реагирует на обратные удары.
Так мы освобождаемся от кармы, приковывающей к земле, ибо карма не может прекратиться, покуда существует сознание, мысль. Карма, идущая в соответствии с космическими законами, будет повышаться в своем качестве, вступая в новые круги и выходя из них, и так до беспредельности. 
Действие «Кармы неизбежно, но качество ее может быть изменено добровольной жертвой незнакомым людям» – говорит Агни Йога.
Часто люди, из боязни усложнить свою личную карму воздерживаются от помощи ближним. «Это одно из тяжких заблуждений, ‑ говорит в своих письмах Елена Ивановна. ‑ Именно отказ в посильной помощи может безмерно отяготить нашу карму, ибо кто может знать, кому, когда и где мы платим свой старый долг? Лишь Архат ведает, где он не должен помогать, мы же обязаны протягивать руку помощи, там, где она требуется».
«Помогайте друг другу, слышите! Помогайте и в малом и в великом. Помогайте везде, где может рука проникнуть. Везде, где мысль может пролететь... Так поймем, что каждый час, отнятый у себя, отнесен будет в будущее». 
Агни Йога учит, что самый действенный путь улучшения своей кармы ‑ это самоотверженное служение человечеству и Общему Благу. 
Лишь, огненная, устремленная мысль может изменить карму человека, если она, преображает сознание его и устремляется в будущее. Высокая мысль, как стрела, втянет в свою огненную орбиту пыль прошлого и сожжет ее. Каждый, кто поймет труд во имя человечества, уже помогает себе в восхождении. В этом отречении от личных эгоистических интересов ‑ истинное счастье и высшая радость. Только на этом пути создаётся светлая благая Карма человека.
Человечество сможет разорвать цепи Кармы лишь тогда, когда устремится к освобождению засоренного вожделениями мышления, от эгоизма, когда его импульсы обратятся к Высшему, к общему благу и сотрудничеству. И тогда человек, поймет, что Карма есть истинно прекрасный закон. Она, карма, есть наше неотъемлемое, неповторимое индивидуальное творчество и достижение, неповторяемая сказка нашего бытия. А венец Кармы каждого духа, идущего в ногу с эволюцией Космоса, есть вечное Созидание в Любви, Красоте и Гармонии.

Истинно, Космос в нас и мы в нем. Осознание этого единства и беспредельного совершенствования, то есть вечной и непрекращающейся эволюции всего сущего в Космосе и дает нам Учение Живой Этики. С его помощью сегодня мы очень кратко рассмотрели суть двух законов Космической справедливости – это Законы Перевоплощения и Кармы. Они не существуют один без другого, они тесно переплетены между собой и преследуют одну и ту же цель ‑ беспредельную эволюцию. 
И именно сегодня, как никогда ранее становится ясно, что только знание этих законов, без их жизненного применения не спасёт человечество и планету и не откроет путь эволюционного развития. Ведь вера без дел мертва. «Не слушатели закона праведны будут пред Богом, но исполнители закона оправданы будут», ‑ говорит апостол Павел.
В Агни Йоге сказано: «Никого невозможно заставить духовно эволюционировать. Нельзя принудить к благу спящее сердце. Можно ставить вехи, можно указать путь, но сломать сознание ‑ значит убить корень будущего древа. Ведь Эволюция самостоятельна и добровольна ‑ это основной закон».
Еще 2 тысячи лет назад Христос сказал: «Будьте совершенны, как Отец ваш Небесный». К этой высочайшей цели эволюционного раскрытия и развития всех божественных возможностей человеческого духе и ведут нас все Космические Законы Бытия.
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