                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ПРЕДВЕСТНИЦА НОВОЙ ЭРЫ

Не лёгок путь тех, кто ныне несёт новые идеи и прокладывает ступени для нового сознания человечества. Е.И.Рерих
Е.И.Рерих: «Сейчас всё человечество стоит на пороге Нового Мира. Рушатся старые устои. Исчезают отжившие понятия.
Все народы напрягают свои силы, и стоит великое, грозное время. 
Всё это было подготовлено веками самим человечеством, и вот сейчас всё нашло свое резкое выявление
Неизбежны трудности для такого времени, неизбежны тяжкие дни, ибо идёт напряженное смещение одних энергий другими, новыми и светлыми. Идёт на смену тьме торжество духа. 
Всякий, кто может ‑ должен помочь в этой Великой борьбе Света и тьмы
Будем неустанно поддерживать в себе чувство устремленности в будущее, и пусть в каждом сердце сознательного сторонника Света звучат непрестанно торжественные колокола Радости, ожидание Прекрасного Мира, который уже идет неслышным, но властным и твердым шагом».

Даже знающим дивно смотреть,
Как меняется зримо эпоха.
Те устои, что были как явная твердь
Разлетятся обломками вскоре.

Время мчится, сметая покой наш в умах,
Весь уклад превращается в пепел,
Значит мир наш построен на зыбких песках,
Раз не выдержал свежего ветра.

Веет огненный ветер, творец перемен,
Предвещая Звезду над планетой.
Луч звезды как творящее пламя войдёт,
Зарождая в сердцах искру света.

Перемены грядут, перемены звенят
В тёрпком воздухе зовом победным.
Пронизает пространство 
Свет Высшей Любви.
Допустите Любовь в ваше сердце!

Допустите добро, сострадания свет,
Свет сраженья, на подвиг зовущий.
Не взирая на лица, Мир Новый войдёт
В устремлённые чистые души.

Будет боль, будет свет, будет небо смотреть
Через звёзды на мир наш грядущий.
Опыт Нового Мира войдёт в нас Огнём,
Нам, даря, воскрешение Духа!

Существование человечества на Земле очень древне. И с первой искры своего сознания, в блужданиях и исканиях духовного роста имело оно Неведомых, но самых близких Друзей, которые всегда стояли и стоят на вечном дозоре. В течение веков всевозможные искры Мудрости проливались на Землю. Неизменно, во времена затмения и упадка морали, подобно молнии, ярко сверкающей на фоне вечерних сумерек, появлялись великие духовные личности, Учителя человечества, чтобы рассеять скопившуюся тьму и дать новый моральный ключ для эволюции.
В Едином Великом Учении, старом, как мир, но вечно новом в понимании жизни ‑ Великие Учителя и Их Посланные приносят на Землю всё те же Заветы Единого Знания, исходящие из Единого Источника Света.
Велика Их Мощь и Величественен Самоотверженный Труд на строительство Космоса и во Благо человечества.
Сейчас настало время нового этапа космической эволюции.
В Учении сказано: «Новые Лучи достигают Землю в первый раз от ее формирования: они пронизывают, трансмутируют и энергетику Земли, и энергетику самого человека. Наступает Новая Эпоха, которая несет Переустройство всего Мира. В отличие от прежних эпох постепенной эволюционности, Новая Эра мощных огненных энергий и возможностей, наступит стремительно».
Святые и отшельники прошлого уходили от людей и от жизни и там, в тишине гор и лесов, вдали от мирской суеты жизни творили свой подвиг. Но по условиям наступающей эпохи необходим был проводник, который, стоя в самой середине жизни, трансмутировал высокие космические лучи в энергии, соответствующие потенциалу человечества, и так необходимые для его дальнейшего продвижения. Ведь духовное развитие человечества не соответствовало уровню приближающейся Огненной Эпохи. 
Этот самоотверженный Дух, должен был принять подвиг и пропустить через себя океан Мудрости Космической, данный на огромный цикл грядущей человеческой истории, и не только пропустить, но и претворить, явив это всё в себе; и записать для нас.
На этот раз Эволюция вручила Камень, или Сокровище Мира, женщине. Ибо над новым витком Космической эволюции восходила голубая звезда Матери Мира, предвещавшая, что с именем женщины начинается Новый Мир.
И сегодня, в канун дня рождения, хотим посвятить эту программу той, которая взяла на себя эту великую и добровольную жертву и дала человечеству так много, что на века хватит изучать и применять оставленное наследие.
Елена Ивановна Рерих… 
Урусвати - Свет Утренней Звезды, наша Доверенная, так называли ее Учителя.
Она ‑ Предвестница Восходаи предтеча наступления нового дня в истории планеты.
Приняла она на себя всю тягость провозвестия Нового Учения.
Через нее было дано откровение новой эпохи, помогающее сформировать разумное мировоззрение на незыблемых законах бытия, напомнить о забытых и утерянных основах всех религий, данных ранее.
Девочка, тайком несущая к себе тяжелый том Библии;
Девушка, мечтающая об Общем Благе; 
Женщина — жена и вдохновительница Николая Рериха;
Мать, давшая миру двух замечательных сыновей; автор множества книг о Будде, Сергии Радонежском; собравшая и издавшая Криптограммы Востока; переводчица сложнейших философских текстов Елены Петровны Блаватской и писем Махатм («Чаша Востока»); автор девяти томов изданных писем; и наконец, самое главное – посредница между нами и Великими Учителями, давшими через неё свет Знания людям.
Она прошла путь, который предстоит пройти человечеству - эволюционный путь развития Духа, путь к Свету. И сам образ ее, и подвиг жизни ‑ это идеал, каким человек должен стать когда-то.

А на земле всегда пророк
Не отличим от внешней жизни.
Быть может, только глубже мыслит 
И дальше видит дней поток.

Он незаметно груз несет 
Повального непонимания
Лишь на Владыку упование
Вновь от отчаяния спасет.

Спасет ведущая звезда,
Звезда любви и бескорыстья.
Несет Учение новой жизни.
Что б человечество спасти.

Идет средь шума и толпы
Свет зажигая высшей мысли
И незаметно в суете, 
Что путь его направлен выше.

Все дальше ввысь восходит дух
И в сострадании безбрежном
Протягивает нам огонь – 
Дар Космоса и знак надежды.

Весь путь обычной земной женщины пришлось пройти ей. На нем было все: поиск, трудности, преодоления. Ни от каких тягот жизни не была она избавлена. 
Она беспокоится о картинах Николая Константиновича, попавших в руки предателей, торопит сотрудников в Америке с переводом и публикацией книг Живой Этики, улаживает конфликты между ними, занимается комитетами Пакта Рериха и множеством других дел.
Но, не покидая своих жизненных обязанностей, шла она к Высшим ценностям.
Елена Ивановна писала: «... Многие мечтают о подвиге и пытаются найти его где-то вне дома и часто даже вне жизненности, тогда как наибольший подвиг часто именно там и в тех условиях, в которые мы поставлены судьбою».
Выйдя замуж, она вся отдалась семье, помогала во всем мужу, не имея времени для себя лично. Муж ‑ признанный художник, академик. Выставки по всей Европе, археологические раскопки, путешествия. И всегда она рядом с ним ‑ любимая жена. 
Успешная жизнь, замечательные сыновья. Казалось бы, чего еще желать? Но Дух ее требовал иного, и однажды она откровенно сказала: «Я устала жить чужими интересами».
И Елена Ивановна нашла в себе силы изменить ситуацию: изучала философию Востока, жизнь Будды, мистические учения. Она позвала мужа из мира старых форм в мир новый ‑ духовный. И стала для него ведущей и несравненной спутницей.
Его тяга и интерес к Индии и Востоку прошли через призму мировоззрения жены.
Елена Ивановна была вдохновляющим началом в творчествеНиколая Константиновича. Большое количество полотен художник написал по замыслам своей жены. Но ее замыслы были не только в его картинах. Трудно назвать хотя бы одну область в его деятельности, где бы их не было.
Николай Рерих пишет: она «прозревала на всех путях наших, нашла водительство духа и укрепила путь наш». Правда, справедливость, постоянный поиск истины и любовь к творящему труду— преображают всю жизнь вокруг сильного духа. И весь дом, и вся семья — всё строится по тем же благодатным началам.
Двое сыновей выросло в этой замечательной семье
Первый, Юрий ‑ блестящий учёный-востоковед, второй, Святослав, ‑ известнейший художник и общественный деятель.
Всю свою жизнь оба несли высокие принципы Учения Света в себе, применяя их в реальной жизни.
Сыновья не только полностью реализовали свои огромные творческие потенциалы, но и продолжили дело родителей. 
Елену Ивановну при жизни знали очень мало. Она не хотела быть на виду и всегда старалась держаться в тени. Большинство трудов издано под псевдонимами. И подвиг ее совершался незаметно для посторонних глаз. Несмотря на величие задач, стоявших перед нею, для окружающих она была проста, женственна и обаятельна.
«…позвольте мне сойти с пьедестала, водруженного Вашим прекрасным, любящим сердцем, ‑напишет она в одном из писем своему другу. - Я люблю простоту во всем и всякая напыщенность и торжественность мне органически нетерпимы. Не люблю учить, но только передавать знания».
Полная изящества и грации, она обладала большой внешней красотой и самым замечательным в ее облике были глаза: темно-карие, миндалевидные, с длинными ресницами, и необычайно мягким теплым, излучающим сияние взглядом. Она часто улыбалась, и все лицо при этом освещалось теплом и лаской.
Так описывает Елену Ивановну ее ближайшая ученица Зинаида Фосдик: «У нее сильный характер, ясный, глубокий ум. Она очаровательна в обращении, умеет всех приласкать, обнять, и вся она светится внутренней красотой».
Все, «кому была дана возможность прикасаться к этому имени и личности, его носившей, и быть в продолжительном контакте с нею, кто имел счастье действовать с нею в тесном духовном сотрудничестве, тот получал бесценные советы и чувствовал всю нежность её материнского сердца».
«Родные, любите больше, – писала Елена Ивановна. ‑ Любовь чистая и всевмещающая отзвучит на всем пространстве. Луч Любви, посылаемый в Пространство, притягивается к сердцу многолюбящему и дает радость, словами трудно передаваемую». 
Из воспоминаний учеников: «Елена Ивановна думала, кто из мифологии или истории ее больше привлекает? И решила, что это Прометей, как душа в порыве стремления».
В одном из своих писем она пишет: «...Я люблю наименование «воин» и любуюсь каждым героизмом, каждым мужественным поступком, и сама по природе не лишена воинственности».
Никакие обстоятельства не сломили её. С огромной выдержкой и замечательным мужеством преодолевалаона все препятствия.
Недаром в Учении говорится о её огненном бесстрашии, перед которым склонялись даже полчища тьмы.
Как много ей было суждено познать нападений тёмных и предательств.
Тело не выдерживало - болела часто и долго. Но ни болезни, ни давление высоких токов не могли помешать её работе.
И каждая строчка от Неё, и каждая мысль, Ею посланная, несла в себе бодрящую надежду, дающую радость жизни.
Из писем Елены Ивановны: «Захотелось сказать вам всем о Радости. Не о той бессмысленной, которая заставляет прыгать и скакать, но о Радости мудрой, о Радости от осознания Красоты Бытия. Скажут: можно ли говорить о радости сейчас, когда столько горя, ужаса и крови кругом и такая царит во всем мире напряжённость? Да, не только можно, но и должно, ибо по старой поговорке «Радость есть особая мудрость», и тот, кто знает сущность, знает, что никогда нет никаких причин для печали и уныния, ибо всё преходяще… И лишь Радость создает твёрдость и упорную устремлённость вперёд, всегда вперёд!»
Из всех многообразных видов творческого труда самым высоким и сложным Елена Ивановна считала работу над собой. И, даже став проводником Высших энергий, не прекращала она всю жизнь работать над своим совершенствованием.
Очень важный ключ к пониманию подхода Елены Ивановны к собственным несовершенствам дает ее личное признание: когда она видела в человеке какой-нибудь недостаток, она тотчас же примеряла его к себе, задумываясь: «Нет у меня чего-либо подобного?» В схожей ситуации большинство из нас, в лучшем случае, промолчит, чаще всего – укажет человеку на недостаток, а нередко случается и так, что человек собственные недостатки ищет у другого. Логика Елены Ивановны состояла в том, чтобы непрерывно держать перед собой свечу совести и проверять себя на чистоту отношения к миру и к людям.
Борьба есть основа существования и продвижения ‑ говорила она, Вооружившись Учением, при посредстве самоуглубления и лютой борьбе с самим собой мы должны выработать и утвердить о себе свою внутреннюю правду. Этим мы поднимаем себя и всех приходящих в соприкосновение с нами.
Глядя на результаты внутренней работы, слагавшей личность Елены Ивановны, можно быть уверенным, что работа эта была проделана с великой тщательностью. Ее духовный путь был пройден как по завету Учения бездна: «красиво, бережно и стремительно».
«Какой дух! – писала о Елене Ивановне Зинаида Фосдик.– Непоколебимо честный, прямой, все дающий, поясняющий всем основы Учения, но уже оторванный от Земли. Сознание ее уже в других мирах ‑ это видно, когда она смотрит на вас, видя нечто другое, чувствуя нечто другое».
Огненное сердце, ты всегда готово
Ласкою утешить и ободрить словом.
Там, где тают силы, сердце не сдаётся
И всегда для близких в нём тепло найдётся.

Огненное сердце свет даёт без меры
И черпает силу в радости нетленной,
В радости служения, в Облике Владыки,
Силой устремления по небесной нити.

Огненное сердце мужество и верность
Пронесёт сквозь годы, через Беспредельность
Радостно даяние Высших светлых знаний.
Жертва – это радость, если в духе – пламя!

Великая, и, в то же время, необыкновенно трудная задача стояла перед Еленой Ивановной: раскрыть свои центры, соединить пространственный огонь с огнями зажженных центров и трансмутировать его в энергии, которые смогут принять люди. Ее опыт был первым и стал примером того, как будет преображаться человечество будущего.
Теснейшим образом связанная с цепью космических Иерархов, она словно атлант, который «держит небо на каменных плечах», находилась в самом трудном ее звене – между тяжелым физическим миром и миром высоких энергий.
Сердце есть мост Миров. И в сердце земной женщины соединялись как бы два потока. Один шел сверху, напряженный тонкими и высокими энергиями; другой поднимался снизу, наполненный тяжестью человеческих страстей, кровью, жестокостью, ложью. Все это сливалось, кипело в ее сердце, и вытекало Лучом, который наполнял планету, трансмутированной ею энергией.
Учитель говорил: «В движении нитей соединения двух миров заложена жизнь. … Явление огня Агни Йога имеет свое назначение на земле и в сферах высших. Потому ты ‑ нить связующая между мирами».
В Гранях Агни Йоги сказано: «Думают, что Адепт Сокровенного Знания наделен сверхъестественным могуществом, что путь его устлан розами и творит он дела на Земле с помощью магического жезла». Но оставлена магия. И подвиг творится по формуле «Рукой и ногой человеческой»; и не розами, но терниями устлан путь носителя Света. 
Мечтают люди о приобретении различных способностей, но не знают и не подозревают мечтатели, через какие трудности, испытания и чисто физические страдания и боли надо пройти, чтобы желаемое состоялось.
В невежестве думают, что открытые центры дают величайшие возможности и радость. Но забывают, что зажженные чакры, открытые воздействию тончайших энергий, также открыты для ядовитых эманаций тверди земной.
Необычайно обостряются чуткость и восприимчивость организма. Общение даже с близкими людьми становится тоже своего рода испытанием, после которого тело болеет.
Не раз Ей угрожала огненная смерть, и только заботою Ведущего была она спасена.
Из писем Елены Ивановны: «Состояние трудное, неописуемое словами, ибо осознание его вне земного плана, но даже хотя бы частичное осознание его сказывается мукою на физическом самочувствии".Но все мое существо устремлено к знанию и Строительству Космическому!"

Как рассказать, что есть огонь,
Тончайшая частица света?
Тот свет, основа всех миров,
Материя в Высоких сферах…

Чрез тело женщины земной
Как отражение Макрокосма
Прошел поток огня и Космос
К нам звёздной россыпью вошёл.

И это таинство огней
Соединило человека
С огнем пространственных идей,
И изменило всю планету.

Лишь в будущем постичь дано
Союз огня, земли и неба
И женщина – носитель Света
Навек в сознание войдет.

Тот тихий подвиг навсегда
Преобразил течение жизни.
Мы будущее строим мыслью
И постигаем сердцем даль.

Параллельно с раскрытием огненных центров Елена Ивановна приняла на себя великий труд провозвестия нового учения – Живой Этики или Агни Йоги.
«Лишь Урусвати Могу доверить Учение без боязни, что оно будет искажено и умалено. Я дал огненный Камень той, которая по решению Нашему будет именоваться Матерью Агни Йоги, ибоона предоставила себя на испытание пространственному Огню» - эти слова скажет Учитель о Елене Ивановне Рерих.
Работа по принятию и систематизации Учения шла с 1920 по 1954 год и не прекращались ни на один день. Елена Ивановна порой засиживалась далеко за полночь: записывала сообщения, переспрашивала, правильно ли поняла.
Она писала: «Сотрудничество с Великим Владыкой на плане космическом и земном не позволяет уявляться на мелочах жизни…Оно требует страстной сосредоточенности для принятия сообщений, которые не только нужно записать, но и запомнить. Не всегда имею возможности привести в систему накопившиеся знания. Поэтому пишу, пишу и запоминаю…»
Что такое Агни Йога, спросите Вы, – новая религия?
Религия – с латыни означает «соединение», связь человека с Высшим, духовным миром и обозначает, те принципы и правила, которымичеловек должен руководствоваться в своей повседневной жизни. И точно такое же значение имеет санскритское слово «йога». 
«Агни» ‑ означает огонь, огонь духовный. Агни-Йога есть – огненная связь с Миром Высшим. Агни Йога есть наука жизни и поэтому её называют Учением Живой Этики. 
Но могут спросить: почему понадобилось какое-то новое учение, когда у нас неплохие старые?
Ответим словами Живой Этики: «Каждое время выбирает соответственное Учение. И Агни-йога есть не что иное, как выявление современного применения энергии, поток которой приближается.
Елена Рерих писала: «Агни Йога является синтезом всех йог, ибо ко времени приближения Огненной Эпохи, именно Агни - Огонь, настолько будет проникать в окружающую атмосферу нашей планеты, что все виды йоги сольются в огненном Синтезе»
И появление Учения есть веление времени. «Потому говорю – Учение не дается за деньги, оно не навязывается, оно знаменует Новую Эпоху. И непринятие или отрицание есть дело ваше, но оповещение неизбежно...»
Что же это за Огонь, который дал название Учению?
В Учениях прошлого он упоминался много раз:
Николай Константинович писал: «Язык чистого огня видим повсюду: в культах Зороастра изображается чаша с пламенем. Та же пламенеющая чаша отчеканена на древнееврейских серебряных шекелях времени Соломона. Святой Сергий Радонежский, трудясь, приобщался от пламенной чаши. На тибетских изображениях Бодхисаттвы держат чашу, процветшую языками огня. Помним чашу жизни друидов. Горела чаша Святого Грааля».
Агни (Огонь) обозначает огненную энергию, дающую жизненную силу всему во Вселенной. Он лежит в основании каждого творения, он ‑ прородитель всех энергий и может быть назван всеначальной энергией. Потому и говорится о Единстве всего, о Едином Начале, из которого возникла Вселенная. Бог есть Огонь.
Наша планета подошла к грани, предначертанной ей законом циклов ‑ наступлению Эпохи Огня. 
В этом великом переустройстве мира Огонь равно выполняет роль и разрушителя и созидателя. Сказано: «Мир переустраивается напряжением двух полярностей».
«И теперь упоминание об Огне не повторение. Это уже предостережение о событиях планетной судьбы».

Бог посещает нас в Огне!
Огонь – воспламеняет души.
Огонь боёв и революций
Проявит скрытое вовне.

Бог пробуждает нас Огнём
От сладких снов благополучия
И каждому Он шанс даёт
Открыть для мира в сердце лучшее.

Как закаляется металл,
В огне твердеет лишь клинок,
Так дух – сверкающий кристалл,
Всегда рождается Огнём!

Огнём рождаются дела,
Самоотверженным трудом,
Средь боли от напора зла – 
Победы дух, огня напор;
Средь слёз, страданий и потерь,
Рождается в сердцах Любовь!

Бог посещает нас в Огне!
Когда Огонь коснётся душ,
Навеки старый мир уйдёт
И Новой Эры вспыхнет луч!

Но человечество не только не понимает сути происходящих космических процессов, но своими безумными действиями ведет планету к катастрофе.
Елена Ивановна писала: «Скуден наш земной ум, и узок наш горизонт, и сердце ожесточилось и погасило огонь, возрождающий и питающий все высшие центры наши. 
Народ говорит, когда Бог кого хочет наказать, Он лишает его ума. Сейчас это происходит почти на всем пространстве нашей несчастной планеты, такой прекрасной, с такими изумительными возможностями для развития и накоплений истинного знания!
Но люди этого не видят и стремятся взорвать свой чудесный домик, не думая о последствиях и, прежде всего, для самих себя.
Нужно разрядить отравленную атмосферу вокруг Земли, не пропускающую благодетельные лучи Светил. Нужно спасать не страны и народы, но истинно ВСЕ человечество и всю ПЛАНЕТУ.
И потому нужны потрясения, нужны испытания, чтобы пробудился дух человеческий и устремился к сдвигу в мышлении и к очищению сердца». 
[bookmark: _GoBack]К сожалению, большинство из нас живут в своем узком, материальном мирке, ограниченном забором своих угодий, границами государств или, в крайнем случае, планеты – при этом в полном неведении относительно космических законов, нарушая которые на каждом шагу своей жизни поступками, словами и мыслями, мы постоянно удивляемся тому, что наша жизнь полна превратностей и ударов. 
Ведь любой закон человеческий может быть отменён или нарушен, закон же космический ‑ никогда.
Что бы вы ни делали, законы Космоса остаются неизменными.
По поводу происходящего сегодня с человечеством Елена Ивановна писала: «пока человечество не осознает своего места и назначения в Космосе; пока не будут осознаны миры надземные и воспринята Иерархия Света; пока не будут приняты законы Эволюции, Кармы и Перевоплощения, Свободной воли и Жертвы; пока не будет усвоена обоюдная зависимость всего сущего и великая ответственность человека; пока мысль не получит признания как главный двигатель и духовный синтез не займет первенствующего значения в жизни ‑ до тех пор не будут осуществлены мир, свобода и счастье человека».
Именно Агни Йога является тем источником знаний, который поможет преодолеть нам переходный период наступающей эпохи. Как якорь спасения, как свет ведущий, укрепляет Учение Жизни всех, ищущих Свет среди хаоса и тьмы. 
В отличие от религий, которые требовали от человека принимать все на веру,Учение Живой Этики дает системный научный подход об устройстве Мироздания. Это Учение о безграничной силе мысли, о мощи человека, о неизведанных энергиях, которыми человечеству необходимо овладеть, чтобы получить доступ к дальнейшему совершенствованию. Учение содержит всеобъемлющее знание об универсальных Космических Законах, эволюционных процессах, Дальних Мирах. Это Учение о смысле и назначении человеческой жизни. 
Синтезировав все достижения человечества в среде духа, Учение Живой Этики поможет каждому из нас выйти на новую ступень духовного совершенствования и эволюции Космоса. 

Сквозь пыль и мрак дорог,
Души затмение,
Ведет спасительной звездой – 
Учение.
Через препятствия порог, 
Через забвение,
Ведет дорогой неземной –
Учение.
Красою душу осветив, 
Даря нам знание,
Ведет Учение любви,
Сердец касанием.
Тебе лишь, сердце посвятив
Узнаем счастье мы,
В Тебе и сила и любовь,
Сиянье радости.
В себе объемлет высоту, 
Души горение,
Величие и простоту,
Несет Учение.
И Беспредельность нам дано
Познать в дерзании,
Что смерть и Вечность – 
Все одно,
Лишь отблеск пламени.
Сквозь бренный мир земных дорог
Ведет Учение,
К Любви и Свету, в Новый Мир,
Мир озарения!

«Срок конечного испытания нашей Планеты близок,– писала Елена Ивановна. ‑ Грозен Рок. И если человечество, гонимое бичами бедствий, не одумается и не воспримет водительство духа, то гибель планеты неминуема.Вот почему так неотложно нужно проводить в жизнь Основы Живой Этики и чистотою поступков трансмутировать свои энергии».
«Самая великая польза, которую мы можем сегодня принести, состоит в том, чтобы признав психическую энергию, усилить наши излучения и тем оздоровляюще воздействовать на всё окружающее...  
Не уходите от жизни, развивайте способности ваши и поймите великое значение Огня психической энергии как величайшего творящего фактора эволюции».
В Учении сказано: «будучи осознанным, огонь пространства, превращается в психическую энергию». Таким образом, именно человек превращает Огонь пространства в психическую энергию, пропуская его через свое сознание.
Психическая энергия есть энергия сознания и мысли. Она никогда не прерывает своего потока, не знает отдыха, подобно тому, как сердце не прекращает своего биения.
Накапливается психическая энергия, прежде всего, путем расширения сознания. Проходя через сознание человека, обладающего способностью различать и творить добро и зло, психическая энергия приобретает новое качество ‑ морально-этическое. При этом, человек, либо прозябает свою жизнь, становясь равнодушным двуногим, не способным служить даже собственной эволюции; либо с ростом сознания – у человека растет его духовность.
Из писем Елены Ивановны: «… Родные, расширяйте ваше сознание не только на земном плане, но пытайтесь уже в земном теле мыслями проникать за пределы нашей планеты. Новое понимание Единой Жизни, нас окружающей, откроет перед нами совершенно новый мир возможностей и постижений. Каждое наше действие, поступок, каждое слово и мысль приобретают совершенно иное значение при таком расширении сознания. Все становится осмысленным».
Расширение сознания не подразумевает накопления только одних знаний, хотя бы самых высших. И, в первую очередь, имеет в виду рост духовных сил и самоусовершенствование, то есть, переработку низших свойств человека в высшие, противоположные качества: себялюбие  и самость должны преобразоваться в самоотверженность, нетерпимость – во вмещение, лень – в трудолюбие, страх ‑ в бесстрашие и мужество, враждебность – в дружелюбие, раздражительность – в спокойствие и равновесие, злобность и ненависть – в любовь.
Жизнь полна великих тайн и прекрасных возможностей, но нужно накопить знание. А оно не дается тем, кто не умеет употребить это знание на Общее Благо. Надо усвоить сначала, что без утверждения Общего Блага не может быть и личного блага. Жить нужно так, чтобы служение Общему Благу окрашивало каждое наше действие, каждую нашу мысль, каждый наш вздох!
При такой работе над собой у человека растет понимание единства всего сущего и собственной неотрывности от космического целого. С расширением сознания в нем выработается совершенно другое отношение к окружающему и просыпается вмещающая всекосмическая любовь.
Сказано: «Решивший познать Агни-Йогу должен преобразовать ею всю свою жизнь».
«Прошу Вас!- писала Елена Ивановна. ‑ Сердцем читайте Учение. Одно чтение не есть Щит. Каждого читающего должна окрылять мысль: как лучше понять великое Учение, как могу претворить прочитанное в жизнь, как могу больше принести на пользу дел и Общему Благу?!»
И тогда Учение Живой Этикистановится  броней, что выдерживает все нападения; магнитом ‑ притягивающим людей и все возможности;  живительным источником… ‑ несущим нескончаемую радость!

Жизнь полна прекрасных тайн.
Жизнь полна любви и света.
Мир наполнен красотой,
В духе все лежат ответы.

Только в духе мы поймем
Единение жизни, смерти.
Только чувством мы придём
К братству душ на всей планете.

И раскроется душа 
Полнотой единства жизни.
И охватим сердцем даль,
В Беспредельность рвутся мысли…

Осознаем – мы есть часть
Человечества и мира.
Все мы есть одна семья.
Кровь одна, судьба едина.   

И даря друг другу свет,
Отдавая людям душу, -
Улучшаем жизнь планеты,
Созидаем мир грядущий.

Жизнь полна прекрасных тайн.
Труд на Благо бескорыстный,
Мысли счастья и любви, - 
Есть создание Новой жизни!

Посланница и Доверенная Учителей ‑ миссия жизни Ее была велика и задача, поставленная перед Нею, выполнена полностью.
Вся жизнь Елены Ивановны ‑ самоотверженное Служение Свету. Она  приняла великий труд ‑ предоставление себя на испытание пространственному огню, ради ускорения развития человеческого сознания. Её высокий дух творил в Космосе и на Земле, прокладывая путь огненным энергиям в Мир.
Вся глубина и величие значения этого самоотверженного подвига еще не понимаются человечеством.
Только в грядущих веках, когда Учение Жизни дойдет до сознания многих, и наука об огненных центрах человека получит признание, тогда поймут, что являла собою Великая Матерь Агни Йоги. 
Учение Живой Этики, что прошло через приемник Ее сознания, сотни лет будет служить духовною пищей человечеству. Придет время ‑ и оно станет мировым, и ляжет основанием в воспитании и появлении нового человечества.
Ценным и важным является то, что все знания, данные Учителями, она пропустила через себя и применила в жизнивсе, о чем писала. И показала нам, что в любой ситуации человек должен стремиться к Свету
Учитель говорил Елене Ивановне "...Тебе, Нашей Урусвати, дано поручение очистить планету от заблуждений. 
Говорить об истине – одно, но являть собою провозглашаемое – нечто совершенно иное, очень трудное и малодоступное людям. Потому человечество должно учиться на твоем великом опыте».
Само Учение стало жизнью Елены Ивановна, а жизнь самой Елены Ивановны Рерих стала примером Служения Истине, Красоте, Человечеству. 
Елена Ивановна всегда верила, что человечество преодолеет все трудности исможет принять и провести огненные энергии через своё сердце. 
Ведь сказано: Испытания человечества еще не закончились и новые столкновения в широком масштабе еще будут. Но мы твердо знаем о победе: Эпоха огня преобразит человека из земного в существо огненное!
Верьте в Новый Мир! Он грядет в сиянии лучей… и Солнце воссияет над нашей Землей ‑ так заповедано, так видела я.
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