Путь к Красоте
 «Произнёсший красота – спасен будет» (Зов, Март 1, 1922 г.).
Святое слово  - Красота,
Так мало понятое нами.
Так крепко впилась серость в нас
И запечатана словами.

Святая тайна в Красоте,
Венец творения земного
И неземная благость в нас
Есть человечности основа.

Простое слово  - Красота
Полно неузнанного смысла…
Когда небесным сводом искры
Над нами звёздами нависли,
Родится в сердце с Богом связь.

Та связь не в символе, ни в слове.
Она родится как дитя
В восторге красоты безмолвной,
В разливе чувств, в сиянии глаз…

Простое слово  - Красота
В себе объемлет духа выси
И если Красота есть в мысли,
Пусть и в сердцах царит она!
                                Е. Корнейчук


 Но почему именно красота спасет Мир? В чем ее особенность и спасительная сила? Все дело в том, что понятие Красоты в Высших Мирах значительно разнится от понимания красоты земной. И каждому из нас суждено перейти в Тонкий Мир, где свои законы и созидание красоты – один из них. Развитие способности видеть красоту есть необходимое условие эволюции. Если человек по грубости своих восприятий не замечает красот земного трехмерного мира, то что он может увидеть, попав в Тонкий, четырехмерный Мир? Для него пребывание в Тонком Мире будет пребыванием во тьме. Чтобы этого не допустить, необходимо полюбить красоту, находясь еще здесь, в земном мире. На земном языке мы не имеем таких слов и понятий, которые могли бы правильно передать нам сущность Высшего мира. Там все сияет, сверкает, ослепляет. Красота!

Так что же такое красота – самое нужное, но в то же время и самое загадочное понятие? В нынешнее время принято считать, что универсальных критериев красоты не существует, что прекрасное — лишь игра моды и вкуса, каприз, что-то переменное и неуловимое, как весенняя погода. Так ли это? Вечно или сиюминутно прекрасное? Имеет ли каждый человек собственное понятие о красоте, или есть одна Красота для всех?  Даже в одной эпохе разные народы описывают Красоту каждый по-своему. Для одних - это поэзия и музыка, для других - живопись и лепка, третьи считают самым красивым физическое тело. Великий Платон писал о красоте как о высшей идее, которая воплощается во всех мирах. Он утверждал, что Красота и Прекрасное — нечто существующее в действительности и не подверженное веяниям моды и времени.

А если так, то что есть красота
И почему ее обожествляют люди?
Сосуд она, в котором пустота,
Или огонь, мерцающий в сосуде?
                                 Н. Заболоцкий

Откуда берется красота? Древние греки говорили, что существует идея абсолютной Красоты — нечто незримое, прообраз, идеальная модель или качество, присутствующее во всем прекрасном. Подобные прообразы есть у всех живых существ и даже у таких понятий, как справедливость, добро, гармония, любовь — которые мы обычно называем «вечными ценностями». Согласно Платону, эти совершенные, вечные идеи проявляются, воплощаясь в мире материальных форм. Получается так, что каждая идея создает множество отражений. Так же и Красота выражается в мире через множество разных образов и создает свои многочисленные отражения. Возможно, именно поэтому людям так трудно договориться о том, что такое красота. Ведь, Красота проявляется в многообразии. И она может быть не только в правильности форм тех или иных предметов. Она может быть беспорядочно рассыпана в огромном пространстве ночного неба, она может быть ярко проявлена в свете утреннего солнца, в улыбке добродушного человека и, конечно же, в доверчивом взгляде друга. Это и красота человеческих отношений, где нет грубости, хитрости, высокомерия. Красоту являют человеческие устремления, наполненные мощной огненной энергетикой.

Высокие вибрации Света, идущие от любого источника Красоты, вызывают ответ в созвучных организмах. Все, что красиво, имеет сильное воздействие на сознание человека. «…Красота действует даже на тех, кто ее не замечает…» (Жан Кокто). 

Красота звуков, красок, высоких идей приходит из Высших сфер через произведения искусства, открытия ученых. Человеческая душа при касании к этим светочам начинает припоминать о своем пребывании в мире Света и Красоты. Это похоже на ностальгию по тому, что является подлинно прекрасным, великим, справедливым, добрым. 

Платон настаивает на том, что у каждого человека существуют критерии подлинной красоты и справедливости, на которые не способна оказать влияние никакая мода и никакая политика. И это внутреннее знание и внутренняя память и есть то, что отличает человека от всех живых существ, и то, что не дает ему довольствоваться своим местопребыванием, своим образом жизни, заставляет его искать что-то, чего он сам порой до конца не осознает. Эти воспоминания наиболее сильны в детстве и с возрастом могут постепенно угасать, именно, поэтому необходимо осознанно питать душу. В нашем мире эту роль лучше всего способны выполнить красота и любовь. 

Николай Константинович Рерих писал, что все-таки необходимо нам определить, «… что же мы берём за основу в суждении о красоте. Множество канонов и образцов красоты дошло до нас от давних времен. Мы могли бы отметить бесспорные типы красоты, но как только новый тип утверждался, человечество поспешно устремлялось к поискам другого. Так оно и должно быть. Потому что ни поверхностными уставами, ни вычислениями не может быть найдено чувство гармонии...».(Н.К.Рерих. Адамант. Критерий Красоты ) 

Люди, глубоко эгоистичные, не понимающие себя глубже своих телесных потребностей, отвыкшие прислушиваться к миру, способны породить самую чудовищную эстетику, называя ее при этом красотой. Обыватель, защищая свои вкусы и запрещая спорить о них другим, при этом живёт в убогих жилищах, слушает разрушительную музыку, смотрит не менее разрушительное кино, генерирует такие же мысли и потом удивляется, почему так плохо живёт. 

Не настроенный на гармонию человек чувствует дискомфорт и неудовлетворённость. Значит, Красота есть Гармония? Учение Жизни утверждает, что Красота является «…ключом к пониманию гармонии…». 

Впервые мысль о гармоническом устройстве всего мира выразили пифагорейцы. Они включали в это понятие не только природу и человека, но и весь космос. Слово космос (Κόσμος) — первоначально синоним "порядка, гармонии, красоты", со временем стало обозначать "мир или вселенную". Но, «…Красота чисто физическая, не одухотворенная красотой духа, не есть красота…» (Грани Агни Йоги. 1953 г. 81. (Фев. 15)). «…Без духовности не понять красоту, невозможен полёт…». (Н.К.Рерих. Адамант. Критерий Красоты). 

Что это значит?

        В наше время нет ни одного человека, который бы не знал изречения Ф.М.Достоевского «Красота спасет мир». Явления Красоты хоть и знакомы всему человечеству, но они не спасли мир от страданий, непонимания и разъединения. Поэтому, Николай Константинович Рерих сделал значимую поправку, сказав, что только «…осознание Красоты спасет…», «…Лишь в красоте заключена победа...». Этими словами он дал важнейший ключ к поиску путей преображения человечества и всего, что нас окружает. Ведь сама по себе Красота спасти мир не может. Только если миллионы людей, живущих на планете, решат наполнить свое сознание не желанием насилия, безобразия и ненависти, а прекрасными устремлениями, Мир изменится к лучшему.

Истинная «подлинная» красота человека, о которой говорили Платон, Николай Константинович Рерих, многие мыслители и философы, проявлена в его духе и в его мыслетворчестве. Ведь каждая наша мысль имеет форму, и человек, мыслящий безобразно не может называться красивым. Осознание красоты – это осознание красоты духа. Именно сердце может безошибочно определить, где находится красота и где находится безобразие. Разве может быть красивым осуждение или ложь? – Конечно же, нет! Только горение и чистота духа может быть названо красотой.

И теперь мы можем утверждать, что только осмысленная, осознанная Красота – вот могучая энергия Света, способная переродить сознание людей и все Миры. Жить по закону Красоты – значит окружать себя Светом. Прикасаясь к её вибрациям, мы осознаем, как прекрасна лестница Красоты. И пройти по её ступенькам к Высшему Миру, не есть ли задача духа человеческого? 

Мы должны научиться видеть во всем только Прекрасное и окружать себя атмосферой полной гармонии, рождая ее изнутри и излучая своими мыслями и чувствами Свет, который очищает и гармонизирует пространство на далекие расстояния. Научившись созерцать и ценить Прекрасное, мы сами можем в последующих жизнях развить в себе способности и таланты настоящего мастера, преобразующего материю в нечто гармоничное, прекрасное и совершенное. Таким образом, неуклонное восхождение по лестнице Красоты и Света доступно каждому из нас. «…Сделаем поиск красоты частью каждого дня. Попытаемся найти красоту в наших каждодневных обязанностях; даже малейшее дело может быть сделано красиво…», - говорил Святослав Николаевич Рерих. Красиво проведенный урок на любую тему, обеденный стол, ежедневно украшенный, вежливый администратор. Это очень нужно нашему миру, но требует усилий.

        Человек, осознавший величие Красоты, становится её служителем. А служение Красоте начинается изнутри, с осознания красоты мысли и слова. Без этого главного осознания никакие внешние действия не приблизят к великой Красоте. 

Это самая первая ступенька прекрасной лестницы и пройти по ней необходимо каждому. 

Ведь, осознав Красоту, человек может поделиться мыслями о ней с другими. « …Сделаем речь нашу красивой. Красивым пусть будет каждое слово. Красота слова - кто думает нынче о ней? А ведь это возможно, а ведь это доступно каждому. И служение Красоте можно начать хоть сегодня...» (Грани Агни Йоги. 1960 г. 244. Дек. 14) И не просто желание, а насущная необходимость приведет к красоте речи. 

Удивительно, но у слов есть своя магия, способная изменять жизнь людей. Хорошие и плохие события напрямую связаны со словами, которые мы говорим – и это не эзотерические выдумки, а реальность, проверенная на практике. Из воспоминаний Зинаиды Григорьевны Фосдик: «…В семье Елены Ивановны и Николая Константиновича Рерих никогда не произносилось не только ни одного грубого слова, но даже непонимание не проявлялось. Речь всегда была красивой и дружелюбной, что в полной мере передалось и детям. Успех в делах семьи определялся полным взаимопониманием и культурой взаимоотношений…». Учение советует: «…Сделайте усилие дать беседам красоту, простоту и чистоту…» (Община, 125). В древних Ведах особо подчеркивается, что человек должен следить за своей речью, тщательно подбирая произносимые слова. За непочтительную речь, оскорбления, осуждение судьба может лишить человека всего, чего он добивался долгие годы: душевного роста и гармонии.

Наши слова обладают очень мощной энергетикой. Известно, что те, кто часто употребляет нецензурные слова или грубит, наиболее подвержены заболеваниям. Сила слова влияет на количество жизненной энергии человека. Чем больше красивых, добрых, позитивных слов мы произносим, тем больше получаем жизненной энергии, а значит, и здоровья, успеха, гармонии во всех сферах жизни. Напротив, критика, осуждение, ругательства делают нас слабыми, уязвимыми, отнимают не только наши силы, но и силы окружающих. Как писал Л.Н. Толстой: «… Один человек крикнет в наполненном народом здании: "Горим!" — и толпа бросается, и убиваются десятки, сотни людей. Таков явный вред, производимый словом. Но вред этот не менее велик и тогда, когда мы не видим людей, пострадавших от нашего слова.»

На Востоке человека, не умеющего контролировать то, что говорит, считают невежественным, даже если он имеет высшее образование и научные степени. Особо ценят уважительные слова и почтительный тон, не важно, кто ваш собеседник: близкий друг или заклятый враг.

В буддийской психологии также говорится, что основным источником потери энергии является речь. Христианская религия учит: «Не важно, что входит в рот человека, главное – что выходит». Многие подвижники и святые удалялись в уединенные места, чтобы ничто не побуждало их участвовать в пустых разговорах. В Ведах подобные разговоры называют «праджалпой». Именно она является одним из главных препятствий на пути духовного прогресса. 

«Как вы говорите, так вы и живете. Что заявляем, то и имеем» – гласит древняя мудрость, которую подтверждает современная наука. Немецкий психотерапевт Носсрат Пезешкиан, автор позитивной психотерапии первый обнаружил слова, программирующие болезни тела. Такие слова присутствуют в лексиконе буквально каждого человека. Они могут как укреплять, так и «подрывать здоровье, самочувствие и саму жизнь. Пезешкиан назвал этот феномен «органическая речь». 

        Великолепным подтверждением влияния красоты через произносимые слова можно назвать результаты опытов японского ученого Эмото Масару. Фотографии кристаллов воды, которые образовались после слов гармония, любовь, спасибо. Чтобы увидеть разницу, стоит обратить внимание на противоположные слова: ненависть, глупость. В лаборатории доктора Емото Масару провели много экспериментов с целью найти то слово, которое сильнее всего очищает воду, и в результате обнаружили, что это не одно слово, а сочетание двух слов: «Любовь и Благодарность». 

        Группа ученых, изучающая торсионные поля, сделала феноменальное открытие – красота слов поддерживает генетический аппарат человека на должном уровне. Как только из речи исчезает красота и гармония – наша ДНК изменяется и перестраивается совсем не в лучшую сторону. «…Люди очень часто не отдают себе отчета, насколько ценно само запечатление добрых знаков. Существуют особые типы людей, которые предостерегают против … громко сказанного доброго слова. Конечно, при таком образе мышления все погружается, если не во мрак, то, во всяком случае, в серенькие потемки…»  (Н.К.Рерих. Нерушимое. БЛАГОЖЕЛАТЕЛЬСТВО)

         Нам кажется, что наше мышление разнообразно, но это не так. Наше мышление определяется привычками, и если мы привыкли думать одни и те же слова – мы так и будем делать всегда, если не решим тренироваться думать другие слова. Агни Йога говорит: «…Звучание слов должно быть прекрасно, такая гармония рождает и мышление возвышенное. … Потому люди должны понимать свою ответственность за каждое пущенное слово…» (Братство, 394) 
и научиться соединять красоту слова со своими действиями. 

В чем же будет заключаться красота действий и поступков человека? Эта Красота проявится тогда, когда человек отрешается от собственного «эго» и соображений корысти. В этом случае, он будет поступать красиво по отношению ко всем людям и мирам. Возьмем пример Николая Михайловича Амосова, который говорил: «Жизнь больного для меня священна…». Все свое время он отдавал любимому делу. Попав впервые за границу, все командировочные средства потратил на покупку нейлоновых рубашек, из которых кроил клапаны для операций на сердце. Он был многогранной личностью и его поступки всегда отличались красотой, дарили Свет и надежду окружающим, которые до сих пор его вспоминают. При упоминании его имени, их лица светлеют.
Привычка говорить и поступать красиво воспитывается в любом возрасте, поэтому овладение этой ступенькой дает возможность переходить на более глубокий уровень, а, именно, в мир мыслей. 

Ведь, мы пришли в этот мир, чтобы сделать его прекрасней! Каждый человек особенный, уникальный, индивидуальный в своих проявлениях. В своих поступках, творчестве он стремится к красоте и гармонии потому, что это его естественное, истинное состояние. Кто-то умеет писать красивые картины, стихи, кто-то – шить, вязать и создавать прекрасные скульптуры. А кто-то с оправданием думает, что не умеет ничего создавать руками, и на том успокаивается. Но каждому, абсолютно каждому человеку дано умение мыслить. Это неотъемлемая часть нашей жизни. Мысль-основа. «… Можно мыслью построить целое государство. Можно мыслью разрушить создание тысячелетий…» (Беспредельность, ч.1, 140). Мыслеобраз всегда предшествует воплощению земной красоты. И чем красивее этот мысленный образ, тем прекраснее воплощенный предмет. « …Красота рождается молнией мысли…» (Агни Йога, 28)

Каждое произведение искусства можно разрушить. Мы знаем примеры, когда прекрасные памятники архитектуры, соборы, библиотеки, храмы разрушались войнами или природными катаклизмами. «Все лучшие изобретения не дадут окончательного решения. Если простая молния, или магнитная волна, или землетрясение, или ураган могут нарушить их, не лучше ли обратить внимание на культуру мысли?...» (Агни Йога, 531) Созданный мысленный образ Красоты никуда не исчезает, он остается на века в Мире мыслей и живет там, оказывая влияние на все человечество. Тоже самое происходит и с уродливыми мыслеобразами. И тут возникает вопрос – если Мир сегодня погряз в войнах, эпидемиях неизлечимых болезней, катаклизмах, то не причина ли всего этого – безобразные мысли? И если мысль – это основа, то можно ли красотой мысли остановить войны и вернуть мир во всем Мире? На все эти вопросы отвечает Учение Жизни, Учение Агни Йоги.

Да, действительно, «… Закон тяготения признан всеми. Почему не применяете это простое условие в жизни? Может радость магнитным током привлечь из пространства радость. Но мысль мрака порождает наслоения тяжелых туч…» (Беспредельность ч.1,7) Тогда логичным будет вывод, что наслоение в пространстве прекрасных мыслеобразов изменит и состояние всей планеты. «… Мысля о прекрасном, мы привлекаем к себе прекрасные меры…» (Надземное, 931)

Как же происходит этот процесс? Как же мысль - эта невидимая и неосязаемая субстанция может украсить или обезобразить жизнь и планету? 

«… каждую мысль нужно ценить, как фундамент великого построения!» (Иерархия, 313) Многочисленными научными исследованиями уже доказано, что мысль – это энергия. По закону притяжения сходные мысли-энергии сливаются в конгломераты и стремятся к воплощению в плотном, материальном мире. Поэтому нетрудно понять, что жизнь каждого отдельного человека, человечества и всей планеты в целом находится в прямой связи с мысленными образами. «… Человечество мечтает о лучшем будущем, но, тем не менее, не знает, как пробить толщу тьмы; …только закон очищения может вернуть утраченное планетою. Истинно, только очищение может дать нужное для расцвета… Так можно приказать мысли направиться к благому намерению.» (Иерархия, 189)

        Агни Йога говорит о великом значении человека как творца. И как творец человек ответственен за каждую мысль и за каждое следствие, вызванное ею. «… Нужно привыкать к мысли, что люди беспрестанно творят. Каждым взглядом, каждым вздохом, каждым движением они меняют течение космических волн. Если пустоты нет, то как соединены миры! Жизни клетки растут, как листья древа. Но мы забываем, что мы оставляем форму каждого движения нашего. Как прекрасно оно должно быть, чтобы быть достойным Великого Ваятеля!» (Иерархия, 75) 

«Зачем ждать какого-то особого момента или начала нового года для того, чтобы начать кардинально менять свое мышление и жизнь в сторону Красоты? Просто начинайте это делать прямо сейчас: перестаньте проявлять часто повторяющиеся ежедневные негативные моменты поведения, от которых хотите избавиться, например, скажите себе утром: «Сегодня я проживу день, никого не осуждая» или «Сегодня я не буду ныть и жаловаться на все подряд» или «Не буду сегодня раздражаться»…(Джо Диспенза)  Агни Йога предлагает направить мысль не на себя, но на спасение Мира «… Если мысль заключает в себе творческую энергию, то как полезно устремить в пространство добрую мысль…» (Сердце, 300)

         Пора принять то, что человек оказывает влияние не только здесь и сейчас, но и на расстоянии, и на протяжении времени. Уже доказано, что мысль человеческая может вызвать болезнь, но может и исцелить. Люди, работающие с техникой замечали, что прибор может выйти из строя, если оператор мягко говоря «не в духе». Также заслуженный дрессировщик Украины Владислав Гончаров в одном из интервью поделился, что в работе со львами использует силу мысли, реже – силу слова. Эти и многие другие примеры подтверждают, что мысль – материальна. 

«Каждый человек имеет три основных течения мысли. Наносное от плоти, связанное с мускульными отражениями, явное в жизни внешней. Второе уже касается сердца и в тонких чувствах способствует улучшению и преуспеянию. Наконец, в глубине сознания зарождается подвиг самоотверженности — там будет близок Мир Огненный. Каждый человек может коснуться всех Миров; даже в своей повседневности может избрать любое мышление. Для этого не нужно быть бедным или богатым, высоким или низким, даже не нужно быть очень ученым, чтобы прислушаться к голосу сердца. Поистине, мысль есть океан со всеми течениями.» (Мир Огненный ч.3, 603).

        Вторая глубина – это уровень сердца, а третья глубина – уровень духа, уровень Мира Огненного. Не легко человеку жить глубоко, на уровне духа, но возможно. Только подвиг самоотверженности близок Миру Огненному. 

        Великая красота в самопожертвовании.  «…Если бы сердца людей были наполнены красотой, не был бы нужен подвиг, но темных так много…» (Зов, Март 4, 1922 г.). Красота – это подвиг. Именно самозабвение, а не любовь к себе, открывает нам всё величие и всю красоту беспредельного Космоса. Когда мать, жертвуя своей жизнью, спасает своего ребенка; когда ученый прививает себе яд, чтобы узнать действие его на человеческий организм, жертвуя своею жизнью для общего блага, то в этих примерах самопожертвования заключается великая красота. Когда утлая ладья выходит в бушующее море, чтобы спасти пассажиров тонущего корабля; когда пожарные, несутся по улицам на подвиг спасения погибающих в пламени, то в этой устремленности к подвигу и готовности пожертвовать своею жизнью ради других, заключается великая красота. 
       Ярким примером такого жизненного подвига в наши дни является дело Александра Петровича Шутько – доктора технических наук, профессора, академика Украины, основателя кафедры экологии Киевского политехнического института. После аварии на Чернобыльской АЭС огромные территории в Украине оказались загрязненными радиоактивными веществами. Александр Петрович предложил технологию очистки загрязненных вод, которая не требовала создания огромных стационарных очистных сооружений. Это знакомая нам «Ива» - водоочиститель на основе кремния. Главной целью ученого была помощь людям, оказавшимся в безвыходной ситуации. Чтобы проверить эффективность разработки, он выезжал в радиоактивную зону и там проводил исследования. Не думая о себе, получил повышенную дозу облучения и ушел из жизни в расцвете сил и творческих замыслов. Он пожертвовал собой, чтобы спасти людей в опасной ситуации. 

       Кроме такого яркого проявления Красоты Духа, всегда были и есть малые и незаметные герои, которые служат той же великой цели – распространению красоты в Мире. История полна описаний подвигов самопожертвования, и эти образцы проявления красоты духа оправдывают существование человечества.

       Великие духовные Учителя, Светочи Мира, являли всем своим обликом захватывающую дух красоту. Изучая воспоминания о Них, мы начинаем понимать не только «что такое хорошо и что такое плохо», но также «что красиво и что некрасиво». Их красота, как магнит, притягивает к себе. Мы знаем, как тянутся люди к великим подвижникам, к их духовной, без всяких изъянов, красоте. Такими Светочами в народной памяти остались Сергий Радонежский и Серафим Саровский, Иоан Крондштадский и Святитель Лука. 

«Здравствуй, радость моя» - такими словами встречал каждого пришедшего батюшка Серафим. И это не есть ли показатель красоты духа, который в первую очередь желал добра ближнему. Стараясь ему подражать, мы начинаем вносить в наш быт культуру поведения, которая тоже есть красота.  И тогда улучшается атмосфера вокруг нас, и нам и ближним нашим становится легче дышать. Потому что красота есть озон души, прана сердца. Прану гор и лесов мы знаем; теперь, в следующем витке спирали, мы подходим к пране духовной, без которой никакая природная прана полностью не поможет. Потому так жизнен завет Святослава Николаевича Рериха: «Будем всегда стремиться к Прекрасному». 

Он говорил: «…Красота, подобно свету, рассеивает безобразные мысли; волны гармонии, которые она в нас пробуждает, даже если мы этого не осознаем, оказывают успокаивающее и положительное воздействие. Красота возрождает нашу душу; человек, стремящийся к высшей жизни, стремится к гармонии, к прекрасному. А художник, который воплощает для нас красоту, – возносит молитву высшим эволюционным течениям, или сферам…» (С.Н. Рерих «Искусство и жизнь»)

        Истинное искусство и творчество – проявления духа. Это еще один аспект служения Красоте. Красоте с большой буквы, ибо шедевры творчества освещают жизнь человечества многие века с неувядаемой силой. «…Подобно великой истине, образы, вызванные к жизни композитором или художником, живут и наполняют нашу жизнь своим влиянием; красивый образ создает круг впечатлений, которые возвышают наше внутреннее «я»…» (С.Н. Рерих «Искусство и жизнь»)

     В Учении сказано: «…В красоте залог счастья человечества, потому Мы ставим искусство высшим стимулом для возрождения духа…» (Иерархия, 359). «…Даже травы тянутся к Свету, тем более – дух. …Красота – это Свет. Красота – это жизнь… Мир Новый будет строиться Красотою и основан на Красоте. Но в жизнь Красота войдет через искусство…» (Грани Агни Йоги, IV том. § 456)

Стоит только обратиться к величайшим произведениям Бетховена, Скрябина, Чайковского или Моцарта, чтобы почувствовать прикосновение к звучанию музыки Сфер. Наслаждаясь полотнами Н.К. и С.Н. Рерихов, Архипа Куинджи, Леонардо да Винчи – окунуться в единство Мироздания и ощутить энергии Дальних Миров. Красота, излучаемая произведениями искусства, вызывает в каждом, даже самом грубом человеке высокие эмоции и светлые порывы. Перед явлением истинной красоты поникает все грубое, пошлое и низкое. Хотя бы на самый короткий миг, но душа стремится ввысь, к лучшему, к прекрасному. Хорошо добавить созерцание картин, звуки классической музыки в свой обычный день. Тогда красоты в нашей жизни станет намного больше.

Искусство не только помогает обрести внутреннее равновесие, но и дает нам возможность подняться на еще одну ступеньку красоты – научиться видеть красоту Природы. В "Трактате о живописи" Леонардо да Винчи писал: "… живопись — наука и законная дочь природы, ибо она порождена природой… Поэтому мы справедливо будем называть ее внучкой природы и родственницей Бога". 

Ведь, «…то, что мы называем красотой, украшает различные Царства Природы. Удивительные кристаллы, красивые по форме, красивые по цвету; колибри, демонстрирующие необыкновенные формы и сверкающее оперение металлических оттенков; цветы – всегда прекрасные, от самых обыкновенных цветов северных лугов до экзотических тропических видов чудесных, причудливых форм, превосходных оттенков и изысканного аромата. Возьмем бабочек, эти подобные цветам создания, великолепные по своей форме и расцветке. Нежный светло-зеленый цвет лунного мотылька и ослепительно синие тона бабочки Morpho. Какая цветовая гамма, какое замечательное разнообразие комбинаций, причудливые узоры, каких больше нигде не увидишь, но, главное, везде – краски, расплесканные щедрой рукой… Когда в процессе наблюдения образов красоты объединяются наши ум и сердце, они пребывают на совершенно другом плане, в ином мире, как бы настроенные на те высшие силы жизни, которые в этот момент протекают через них…» (С.Н. Рерих «Искусство и жизнь»). 

        Учение Жизни говорит: «…Агни Йог любит Природу, в малейших и величайших проявлениях ее он усматривает красоту; он чует величие, насыщающее пространство. Йог познает, что для него Природа есть окно к дальним мирам и вход в Мир Надземный.» (Надземное, 862)

В каждом человеке живет истинное понимание Красоты. И приходит оно из дальних миров. В каждом из нас заложена частичка Высшего Мира и именно эта часть знает – что такое Красота. Известно выражение «Как на Небе, так и на Земле». «… посмотрим на миры дальние, там жизнь утверждена красотою…», - так говорит Агни Йога. (Беспредельность ч.1, 44) 

Но что же такое Красота в понимании Космоса, Беспредельности и дальних миров? И опять ответ находим в Учении. 
1. Красота Космоса = Гармония «… Даже планетная жизнь может выражать таинство прекрасное, когда продвижение приблизится к пониманию самого высшего принципа гармонии.» (Беспредельность ч.1, 98) 
Опять находим подтверждение, что Красота - это гармония. Нам очень трудно представить, что такое гармония в Космосе и в Высших Мирах. Но с помощью Учения мы можем познать и эти тайны. «… Гармоническое состояние сознаний людей, населяющих Высшие Миры, создает и окружение соответствующее… На Высших Планетах люди очень красивы. Но достаточно нарушить законы гармонии, как физическое тело тотчас же реагирует, отражает в материи язвы духа. Потому ничему низко несовершенному нет там места… Злой воле нет места на Высших Мирах. Она обречена на быстрое самоуничтожение. Потому творчество людей там направлено к красоте, гармонии и Свету. Как люди на Земле заботятся об одежде, пище и заработке, так же и там заботу насущную являют служить красоте и красотою творить. Красотою наполнена жизнь, и искусство – достояние всех и форма выражения жизни. Планета украшена сознательным трудом и усилиями населяющего ее человечества и превращена в прекрасный цветущий сад. Нет неуравновесий климатических, геологических и магнитных. Заградительная сеть планетной ауры прочна необычайно и крепко охраняет от пространственных опасностей и неожиданностей… Творит дух, и сложность, и громоздкость машин земных заменяет аппарат человеческий… По сравнению с Землей жизнь там кажется раем, осуществленным в плотных формах. Но этот рай, если сопоставить его с планетой еще более высокой, покажется тусклым и серым, ибо, чем выше Звезда, тем совершеннее формы жизни, осуществляемые на ней. Предела в Беспредельности нет… Надо Землю поднять над Землею...» (Грани Агни Йоги, 1957г., 258 (Июнь 24) (матерь Мира).
… и Красота будет этим рычагом духа.
«…мост между двумя Мирами может осуществиться, когда действия наполнены красотою. Именно, не слова, но действия дают все насыщения. Мост между Мирами будет основан на сгармонизировании токов сердца и духа...» (Мир Огненный ч.3, 115). Теперь мы знаем, что красота и гармония-это не только спасение в этом мире, но и ступенька к Высшим Мирам.
2. Красота Космоса=Эволюция. «прекрасная Истина в Красоте. Космос утверждает на этой формуле эволюцию. Космос направляет мир к овладению красотою.» (Беспредельность ч.1, 178). 
Правильное понимание Красоты указывает путь к развитию. Вся Вселенная находится в постоянном движении в сторону эволюции, в сторону развития, в сторону улучшения. Человек, как неотъемлемая часть Вселенной, будет тогда идти в ногу с эволюцией Космоса, когда также устремится к развитию. И такое устремление может продолжаться не одно воплощение, чтобы дух осознал свое единство с Космосом. Иными словами, чтобы стать достойным сотрудником Космоса, человеку нужно оставаться в гармонии с космическими энергиями. Если вернуться к тому, что в Космосе эволюция идет путем гармонии и проявляется она в Красоте, то можно считать, что первой ступенью человека к осознанию и слиянию с космическими энергиями будет проявление Красоты на Земле.
«Можно утверждать смело, что чувствующий красоту дух — не потерянный для эволюции.» (Константин Устинов. Лилии Света) 
Жизнь Святослава Николаевича Рериха, как и его отца, яркий пример служения Красоте. Он говорил: «… Самым верным, самым простым путем является путь красоты. Ибо следуя им в поисках красоты, мы неизменно следуем путем, проложенным эволюцией. Движение эволюционных сил протекает в глубине человеческого сердца, и если только внимательно прислушаться к его голосу, к этим космическим шепотам, мы будем знать, куда идти, мы сможем различить ту цель, к которой движется Природа…» (С.Н. Рерих «Искусство и жизнь»)
3. Красота Космоса=Общее мировое Благо. «… соответствие личного духа с Общим мировым Благом и составляет Красоту Космоса.» (Озарение, 3-VI-19).  « … Весь мир делится по границе личного и общего блага. Если мы действуем в сфере общего блага искренними помыслами, то за нами стоит весь резервуар космических накоплений…» (Озарение, 3-V-11). В Космосе и в Высших Мирах понятие личного блага не существует, жизнь там строится по законам самоотверженности. Елена Петровна Блаватская, Елена Ивановна и Константин Николаевич Рерихи – вот примеры истинного служения Красоте всей своей жизнью для блага Мира. Самозабвение, альтруизм, мудрость знания – и все это проявлено только во имя Красоты, её полной победы над хаосом и разрушением. Вспомним индусскую сказку: «Жило ужасное чудовище, пожиравшее людей. Однажды чудовище преследовало намеченную жертву. Человек, спасаясь, нырнул в озеро, чудовище прыгнуло за ним. Ища спасения, пловец скакнул на спину чудовища и крепко схватился за торчащий гребень. Чудовище не могло опрокинуться на спину, ибо брюхо его не было защищено. Оно устремилось бешеным бегом, ожидая, когда человек изнурится. Но человек думал, что он своим отчаянным положением спасает человечество, и в этой мировой мечте силы его напряглись без устали. Чудовище, между тем, так ускорило бег, что искры летели огненным хвостом. И в пламени чудовище стало подыматься над Землею. Мировая мысль человека подняла даже врага.
Когда люди видят комету…» (Община, 137) она напоминает им о Красоте подвига и самоотверженности.
В наше время исследования сотрудников МАДРы показали, что, когда человек перестает думать о личном благе и задумывается о благе всего мира, он переходит на более высокий энергетический уровень. То есть, он входит в поток космической эволюции, и его излучения становятся красивыми. Агни Йога говорит: «… что психическая энергия есть красота…» (Аум,478). 
Прислушаемся к словам Святослава Рериха: «Самым верным, самым простым путем является путь красоты. Ибо следуя им в поисках кра\соты, мы неизменно следуем путем, проложенным эволюцией. Красивая жизнь. – Какое великое и возвышенное понятие. Строить красотой – это священный указ, данный нам Великими Водителями эволюции. Красота – это Гармония, а Гармония – это то высокое состояние, которое для всех нас должно быть целью наших устремлений. Красота – это священный камень философов, превращающий простые металлы в чистое золото, Красота – это наиболее законченное выражение, Красота – это конечная цель.
Давайте будем стремиться к тому, чтобы наши поиски прекрасного стали нашим каждодневным опытом. Давайте будем стараться находить красоту во всех наших повседневных обязанностях, ведь даже самую маленькую задачу можно выполнить красиво.
[bookmark: _GoBack]Будем идти вперед во имя Красоты. Развернем наши знамена, развернем знамя Красоты и будем исполнять наш долг по отношению к человечеству, привнося все больше и больше красоты в жизнь каждого дня».    (С.Н. Рерих    «Искусство и  жизнь»)

Составители: Ольга и Анастасия Качур                                                                                                                                   






