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ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÐÈÏÏÀ È ÄÐÓÃÈÕ ÒÀÊ ÍÀÇÛÂÀÅÌÛÕ "ÏÐÎÑÒÓÄÍÛÕ" ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ


Ëå÷åíèå òàê íàçûâàåìûõ "ïðîñòóäíûõ" çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ�ëå ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ, ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ, ãäå îôèöèàëüíàÿ àêà�äåìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî ìàëîýôôåêòèâíîé, íî èíîãäà è íåáåçîïàñíîé. Àïòåêè çàâàëåíû ïàòåíòîâàííûìè ñèíòåòè�÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ÿêîáû óæàñíî ýôôåê�òèâíû äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà è "ïðîñòóäû", ìåæäó òåì ðàçìàõ ýïèäåìèé ãðèïïà è òÿæåñòü åãî òå÷åíèÿ íå óìåíüøàþòñÿ, ñåðüåçíî áîëåþò äà�æå ñàìûå âûñîêîïîñòàâëåííûå ãîñóäàðñòâåííûå ÷èíîâíèêè, ïîìåùàå�ìûå â êðåìëåâñêóþ áîëüíèöó.


×òî êàñàåòñÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ ãðèïïà ñèíòåòè÷åñêè�ìè ïàòåíòîâàííûìè ñðåäñòâàìè, òî îíè, óâû, íàëèöî. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÂÓÇàõ íà ñòóäåíòàõ, ëå÷èâøèõñÿ ïðè çàáîëåâàíèè ÎÐÇ ïî ðàçíûìè ìåòîäèêàì, ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ, íå ëå÷èâøèõñÿ íè�êàêèìè ïðåïàðàòàìè, íîðìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ôîëü- è ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè, ýôôåêòà Êèðëèàí, íàñòóïàëà â ñðåäíåì ê 10-ìó äíþ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïðè ëå÷åíèè èíòåðôåðîíîì îíà íàñòóïàëà ëèøü íà 12-é äåíü, à ïðè ëå÷åíèè ðåìàíòîäèíîì äàæå íà 17-é äåíü. Ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åíèå ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ëèøü îòòÿãèâàëî âûçäîðîâëåíèå. Îäíà�êî, ïðè ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà èíôëþöèä-1 íîðìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðîèñõîäèëà íà 8-é äåíü îò íà�÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âûñîêèõ äîç ïðîòèâîâîñïà�ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (àñïèðèíà, ïàðàöåòàìîëà è äð.) ïðè èõ ÷àñ�òîì ïðèìåíåíèè â âûñîêèõ äîçàõ îïèñàíî óæå äîâîëüíî äàâíî. Òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ êàê îñòðàÿ àñïèðèíîâàÿ ÿçâà æåëóäêà èëè ôåíàöåòèíîâàÿ ïî÷êà - ýòî êëàññèêà ìåäèöèíû.


Ïîðîê ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòî�ðûå ïî ìûñëè èõ ðåêëàìîäàòåëåé äîëæíû áûòü è "ïðîòèâîïðîñòóäíû�ìè", ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè, áëîêèðóÿ åñòåñòâåííûå çàùèòíûå ðå�àêöèè îðãàíèçìà, íå äàþò èì ïîëíîöåííî çàâåðøèòüñÿ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå ïðåïÿòñòâóåò, à, âîçìîæíî è ñïîñîáñòâóåò, ðàçìíîæå�íèþ âèðóñîâ, è, ñ äðóãîé, ñòîðîíû, îòòÿãèâàåò íîðìàëèçàöèþ ñîñ�òîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ãîìåîïàòè÷åñêèå æå ïðåïàðàòû êàê áû íàñòðàèâà�þò îðãàíèçì íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû áîëåçíè. Â ýòîì è ñîñòîèò èõ ïðåèìóùåñòâî â äàííîì ñëó÷àå.


Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îíè âåñüìà ýôôåêòèâíû êàê ïðè ïðîôèëàêòèêå, òàê è ïðè ëå÷åíèè "ïðîñòóäíûõ" çàáîëåâàíèé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýòîãî ðîäà çàáîëåâà�íèé áûë ðàçðàáîòàí ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò èíôëþöèä-1 (Influ�cid-1), êîòîðûé ãîòîâèòñÿ ïî êëàññè÷åñêèì ãîìåîïàòè÷åñêèì òåõíî�ëîãèÿì íà îñíîâå âûòÿæåê èç òðàâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (çâåðî�áîÿ, äîìèàíû, éîäèñòîãî êàëüöèÿ) â ðàçâåäåíèè áîëåå îäèííàäöàòî�ãî ñîòåííîãî. Äëÿ äåòåé ïîäîáíûì æå îáðàçîì âûïóñêàåòñÿ ïðåïàðàò áåáè-èíôëþöèä-1.


Ïðè äåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ñïðî�âîöèðîâàòü íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê õîëîäíûé âåòåð, ìîêðûé ñíåã â ëèöî, ïðè ïðîìîêàíèè íîã, ïðåïàðàò ïðèíèìàåòñÿ ïî 4 ãðà�íóëû êàæäûå 30 ìèíóò. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà çàâèñèò îò ñàìî÷óâñ�òâèÿ. Ïðè ïðåêðàùåíèè ÷óâñòâà çÿáêîñòè, îçíîáà, îí ìîæåò áûòü ïðåêðàùåí. Åñëè æå ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè íà÷àëà ÎÐÇ èëè ãðèïïà, êîãäà íàðàñòàþò ñëàáîñòü, ïîçíàáëèâàíèå ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòó�ðû, ïîÿâèëèñü âûäåëåíèÿ èç íîñà, ðàçáèòîñòü, òî äëÿ óñèëåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ñëåäóåò ïðîäîëæèòü ïðèåì èíôëþöèäà â òå÷åíèè ïåðâûõ òðåõ äíåé çàáîëåâàíèÿ ïî 4 ãðàíóëû êàæäûé ÷àñ, à çàòåì - äâà ðàçà â äåíü äî åäû.


Ãîðÿ÷óþ âàííó â ïåðèîä ïðåäâåñòíèêîâ çàáîëåâàíèÿ ïðèíèìàòü íå ñëåäóåò, íà ñëåäóþùåå óòðî ïîñëå òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ íàâåðíÿêà áóäåò âûðàæåííàÿ ëèõîðàäêà. Ðóññêàÿ äåðåâåíñêàÿ áàíÿ - äðóãîå äåëî, íî â ãîðîäå îíà ìàëîäîñòóïíà. Îäíàêî íà ôîíå ïðèåìà èíôëþ�öèäà-1 ìîæíî ïðèíÿòü è ãîðÿ÷óþ âàííó ñ ãîð÷èöåé íà 4-5 ìèíóò.


Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì íàïðàâ�ëåíèÿì:


1) "Ýôôåðåíòíàÿ" òåðàïèÿ âûâåäåíèÿ. 36 ÷àñîâ îò äåáþòà çà�áîëåâàíèÿ âèðóñ íàõîäèòñÿ è ðàçìíîæàåòñÿ íà ñëèçèñòîé íîñà è ìî�æåò óäàëÿòüñÿ ñ ñåêðåòîì ñëèçèñòîé, òî åñòü ñ ñîïëÿìè. Çàêàïûâà�íèå ãàëàçîëèíà è ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ (íàôòèçèí, ñàíîðèí) óìåíü�øàåò âûâåäåíèå âèðóñà, óâåëè÷èâàåò åãî ïîñòóïëåíèå â êðîâü è âå�äåò ê íåäîñòàòî÷íîìó êðîâîñíàáæåíèþ ñëèçèñòîé. Óâëå÷åíèå ãàëàçî�ëèíîì è åãî àíàëîãàìè ìîæåò âûçâàòü àòðîôèþ ñëèçèñòîé íîñà ñî ñíèæåíèåì îáîíÿíèÿ èëè õðîíè÷åñêèé íàñìîðê ñ ïðèñòóïàìè çàëîæåí�íîñòè (âàçîìîòîðíûé ðèíèò). Ïîýòîìó äëÿ ëå÷åíèÿ íàñìîðêà ëó÷øå âñåãî ïðîìûâàòü íîñîâûå õîäû ñëàáûì ñîëåâûì ðàñòâîðîì (÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè íà äâà ñòàêàíà âîäû), â êîòîðûé ìîæíî äîáàâèòü íåìíî�ãî íàñòîÿ èëè îòâàðà ýâêàëèïòà. Ïðàêòè÷íåå íàãíóâ ãîëîâó, âäû�õàòü ïîäñîëåíóþ òåïëóþ âîäó èç òàðåëêè. Ïðè ïîëîæåíèè ãîëîâû ñ íàêëîíîì âíèç, âîäà, ïðîéäÿ íîñîâûå õîäû íå áóäåò äàëüøå ïîïà�äàòü â äûõàòåëüíûå ïóòè. Åñëè íîñ ñîâñåì ïëîõî äûøèò, ìîæíî çà�êàïûâàòü ìàñëî êàëåíäóëû è ìàñëî òóè, ÷åðåäóÿ èõ îäíî çà äðóãèì. Ñ ýòèìè ìàñëàìè ñî÷åòàåòñÿ ïðåïàðàò "ïèíîñîë" (ïîëó÷àåòñÿ èç êà�íàäñêîé ñîñíû pines canadensis). Îí õîðîøî ïðî÷èùàåò íîñîâûå õî�äû. Ïðè çàêàïûâàíèè â ëåâóþ íîçäðþ ãîëîâà íàêëîíÿåòñÿ âëåâî, ÷òîáû ìàñëî ïðîòåêëî íà íîñîâûå ðàêîâèíû, è íàîáîðîò. Åñëè óæ ñîâñåì íè÷åãî íå ïîìîãàåò, òîãäà îäèí ðàç çàêàïàòü ãàëàçîëèí è ïðîìûòü íîñ.


Ìàëåíüêèì äåòÿì õîðîøî äàâàòü ãðóäíîå ìîëîêî, à â íîñ çàêà�ïûâàòü îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ÷àãîèí, ñäåëàííûé èç ãðóäíîãî ìà�òåðèíñêîãî ìîëîêà. Ê ñîæàëåíèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îí âûòåñíÿåòñÿ èç àïòåê èìïîðòíîé õèìèåé. Ïðèåì èíôëþöèäà ìàòåðüþ ïîâûøàåò óê�ðåïëÿþùåå äåéñòâèå ãðóäíîãî ìîëîêà íà åå ðåáåíêà. Äëÿ ñòèìóëÿöèè ïîòîîòäåëåíèÿ õîðîøî äàâàòü ÷àé ñ ìàëèíîé, ìåä. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âûäåëåíèÿ ìåòàáîëèòîâ ñ ìî÷îé õîðîøè êëþêâåííûé è áðóñíè÷íûé ìîðñ.


Åñëè íà ãóáàõ ïîÿâèëèñü ïóçûðüêîâûå âûñûïàíèÿ, íå îáÿçà�òåëüíî îòäàâàòü ïîñëåäíèå äåíüãè çà èìïîðòíûé ïðåïàðàò çîâèðàêñ. Ëå÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáîéäåòñÿ ãîðàçäî äåøåâëå. Âûñûïàíèÿ ñìàçûâàþòñÿ ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì ðàíåå óïîìèíàâøåãîñÿ ñðåäñòâà àóðóì-ö (Aurum-C). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà 7 ãðàíóë ïðåïàðàòà ðàñòâîðÿþòñÿ â 15 ìèëëèëèòðàõ (îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå) 20% ðàñòâîðà ýòèëîâîãî ñïèðòà. Âíóòðü ìîæíî ïðèíèìàòü ãðàíóëû àðñåíèêóì àëüáóì èëè êàíòàðèñ (Cantharis) â øåñòîì - äâåíàäöàòîì ñîòåííîì ðàçâåäåíèè.


2) "Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ" òåðàïèÿ. Çàãîëîâîê íå ñîâñåì êîððåêòåí, òàê êàê ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïà�ðàòû îêàçûâàþò íå áëîêèðóþùåå äåéñòâèå íà ìåõàíèçì âîñïàëåíèÿ (êàê ñèíòåòè÷åñêèå ñðåäñòâà) , à ïîìîãàþò îðãàíèçìó ëèêâèäèðî�âàòü ïðè÷èíó âîñïàëåíèÿ. Íî äëÿ ïðîñòîòû èñïîëüçóåì òåðìèí "ïðî�òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ".


"Êëàññè÷åñêèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé íàáîð" âêëþ÷àåò áåëëàäîííó (Belladonna), àïèñ (Apis), ìåðêóðèóñ ñîëþáè�ëèñ (Mercurius solubilis) â ðàçâåäåíèè øåñòîå - äâåíàäöàòîå ñî�òåííîå. Ýòî ñî÷åòàíèå äàåò ìÿãêèé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Ïî äâå ãðàíó�ëû êàæäîãî ïðåïàðàòà äàþòñÿ ïîî÷åðåäíî êàæäûé íå÷åòíûé ÷àñ, íàï�ðèìåð, â 9-11-13-15 è ò.ä. ÷àñîâ. Â ÷åòíûå ÷àñû äàþòñÿ ïî äâå êðóïèíêà àêîíèòà (Aconitum). Óêàçàííûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò è õîðîøèé ýôôåêò ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî òîíçèëëèòà (àíãèíû).


Ìîæíî ïðèíèìàòü ãîòîâûå êîìïëåêñíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïà�ðàòû: ãîìåîïàòè÷åñêèé àíòèãðèïïèí, ñàãðèïïèí, ñè-ôåëüêå è ïð. Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî èçáàâèòü áîëüíîãî îò ëèõîðàäêè è áîëåçíåííîé èíòîêñèêàöèè çà 6-8 ÷àñîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ìàëîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîìåîïàòè÷åñêîé òå�ðàïèè. Åå ìîãóò âûçâàòü: äëèòåëüíûé ïðåäøåñòâóþùèé ïðèåì ïðîòè�âîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ïàíàäîëà, ýôôåðàëãàíà, èíäîìåòàöèíà è ïð.), àíòèáèîòèêîâ, êóðåíèå, ðåíòãåíîâñêîå îáó÷åíèå. Ìîãóò áûòü è áîëåå äëèòåëüíî èñïîäâîëü ñîõðàíÿþùèåñÿ ïîñëåäñòâèÿ îò ðàíåå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, ìèàçìîâ, â òåðìèíîëîãèè Ãàíåìàíà, êî�òîðûå ìîæíî ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ãîìåîïà�òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íî ýòî óæå óäåë ñïåöèàëèñòà, ïîìîùü êîòîðîìó ìîæåò îêàçàòü ôîëü-äèàãíîñòèêà.


Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà öåëåñîîáðàçíû ôèòîòåðàïèÿ, íîæíûå âàí�íû, ïåðöîâûé ïëàñòûðü, ðàñòèðàíèÿ áàëüçàìàìè, âíóòðü áàëüçàìû åñëè è ïðèíèìàòü, òî î÷åíü óìåðåííî.


Ïðè òèïè÷íîì òå÷åíèè ÎÐÇ áåç áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé àíòè�áèîòèêè è ñóëüôàíèëàìèäû íå íóæíû.


Åñëè âî âðåìÿ ëèõîðàäêè íà÷àëè õîëîäåòü ðóêè è íîãè - ýòî òîêñè÷åñêèé ñïàçì ñîñóäîâ. Åãî õîðîøî ñíèìàåò "àëëîïàòè÷åñêîå"


ñðåäñòâî íî-øïà. Îäíàêî åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êëàññè�÷åñêèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò âåðàòóì àëüáóì (Veratrum album). Åñëè ó áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå ñëàáîñòü è ðàçáèòîñòü ñ ëèï�êèì õîëîäíûì ïîòîì, çàîñòðåíèåì ÷åðò ëèöà, "èçî âñåõ îòâåðñòèé" òå÷åò, ïðåæäå ÷åì áðàòüñÿ çà ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãàðìîíû, ëó÷øå âçÿòüñÿ çà âåðàòóì àëüáóì, äàâàÿ åãî ïîä ÿçûê ïî 4 êðóïèíêè, êàæäûå 10-15 ìèíóò.


Íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ìîëî÷íî-ðàñòèòåëü�íîé äèåòû. Åñëè â ñèìïòîìàòèêå çàáîëåâàíèÿ âûðàæåíû ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà "ñûðîñòè" (îáèëüíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, êàøåëü ñ ìîêðî�òîé) íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñâèíèíó, ïèâî, ìîðîæåííîå, òàê êàê îíè óñèëèâàþò ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ "ñûðîñòüþ".


Ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 3-6 äíåé îò ìîìåíòà íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû è ïðîäîëæàåòñÿ äî 20 äíåé. Â ýòî âðåìÿ ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (ïîñòãðèïïîçíîé ïíåâìî�íèè, ìèîêàðäèòà). Ïîêàçàíà ôèòîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòî�ãåíîâ: æåíü-øåíÿ, ýëåóòåðîêêà, çàìàíèõè è äð. Âîò îäèí èç ìåòî�äîâ ôèòîòåðàïèè, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â âîññòàíîâè�òåëüíîì ïåðèîäå, åñëè îñòàþòñÿ íàñìîðê, ëåãêèé êàøåëü. Ïðîâîäÿò�ñÿ èíãàëÿöèè è ïèòüå îòâàðà ëóêà. Äëÿ ýòîãî ñâåæàÿ áåç ïðèçíàêîâ ìÿãêîñòè, çàãíèâàíèÿ ëóêîâèöà ìåëêî íàðåçàåòñÿ, îïóñêàåòñÿ â êè�ïÿùóþ âîäó íà 3-4 ìèíóòû. Íîñ ïðî÷èùàåòñÿ âûñìàðêèâàíèåì, ìîæíî è ïðîìûâàíèåì. Ïàðîì ëóêîâîãî îòâàðà äûøàòü 4 ìèíóòû, çàòåì âû�ïèòü ñòîëîâóþ ëîæêó îòâàðà. Ïðîâîäèòü äî 3 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3-4 äíåé.


Óëó÷øàåò âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà ïîñëå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è êîìïëåêñíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò "ÎÊÎ", êîòîðûé èçãîòîâëåí íà îñíîâå öâåòîâ è òðàâû áàðáàðèñà, ðîçû, æåíü-øåíÿ, êàëåíäóëû, çîëîòîé ðîçû, äàìèàíû, çâåðîáîÿ â ðàçâåäåíèè áîëåå òðåõñîòîãî ñîòåííîãî.


Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî, íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè ïðè ýïèäåìèÿõ ãðèïïà ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ëèäèðóþò ïî îáúåìó ïðîäàæè. Äëÿ íàøåé ñòðàíû âîïðîñ öåíû ëå÷åíèÿ íåìàëîâàæåí. Ïðèîáðåòåíèå çàðó�áåæíûõ ïàíàäîëîâ, ÓÏÑû è ïðî÷åé õèìèè ìîæåò ñúåñòü äî 25-40% ìà�ëåíüêîé çàðïëàòû èëè ïåíñèè. Óïàêîâêà îòå÷åñòâåííûõ ãîìåîïàòè�÷åñêèõ ñðåäñòâ ñòîèò â Ïåòåðáóðãå 2 - 2,5 òûñ. ðóáëåé, åå õâàòèò íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ


Åñëè Âàì ïîâåçëî è Âû, ïðîäðîãíóâ èëè ïðîìîêíóâ, îòäåëàëèñü òîëüêî íàñìîðêîì, òî è ïðè åãî ëå÷åíèè ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëü�çîâàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à íå êàïàòü ãàëàçîëèí. Ñëåäóþ�ùèå ðåêîìåíäàöèè âçÿòû èç êíèãè Êàðëà Õàéíöà Ôðèçå "Ãîìåîïàòè�÷åñêàÿ òåðàïèÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè": ïåð. ñ íåì. Ñìîëåíñê,


1996.


Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ	Ïðåïàðàò âûáîðà


1) Îñòðûé ðèíèò ó ãðóäíûõ äåòåé	Sumbucus nigra


2) Îñòðûé ðèíèò, çÿáêîñòü, íî íà


ñâåæåì âîçäóõå ðèíèò óìåíüøàåòñÿ	Nux vomica


3) ×àñòîå ÷èõàíèå, ñëåçîòå÷åíèå êàê	Allium cepa


ïðè ðàçðåçàíèè ëóêîâèöû


4) Îáèëüíàÿ ñåêðåöèÿ, âûçûâàþùàÿ ïî-	Arsenicum album


òåðòîñòè â îáëàñòè íîñà, ææåíèå


5) Çåëåíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, îñîáåííî Thuja ïîñëå ïðèâèâîê


6) Æåëòûå òÿíóùèå âûäåëåíèÿ	Kalium bichromaticum





          Âïåðâûå îïóáëèêîâàíî: “Ìåäèöèíà áóäóùåãî â ñâåòà ñèíòåçà íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ Âîñòîêà è Çàïàäà.” Ìåäèöèíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 1-2 ìàÿ 1998 ã. (Òåçèñû ðåôåðàòîâ è äîêëàäîâ). Òîìñê. 1998.	


Áîéêî Èâàí Âàñèëüåâè÷, àññèñòåíò êàôåäðû ìåäèöèíû òðóäà ÑÏá ÌÀÏÎ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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E-mail boiko@rednet.ru, boiko_i@mail.ru





